
Avec les monts de Lacaune en toile de
fond, traversez le paysage lie-de-vin du
Rougier de Camarès, puis longez la
vallée du Rance où les villages
s’égrènent jusqu’en lisière du
département du Tarn 
C’est par la grande porte, celle du château de
Montaigut sur sa butte, que vous accédez au
Rougier après une solide montée. Un décor
vallonné de terres rouges et de canaux vous
emmène vers la verte vallée du Rance. Au gré
de la rivière, qui va rejoindre le Tarn en aval de
Plaisance, découvrez des bourgades pleines de
charme telles Belmont, Combret, Saint-Sernin 

Useful information

Practice : Cycling

Duration : 4 h 30

Length : 83.3 km

Trek ascent : 1749 m

Difficulty : Medium

Type : Stage

Themes : Savoir-faire, 
Agropastoralism, Flora, Geology, 
History and heritage, Panorama

Etape 1 : Echappée dans le
Rougier
Des falaises de Roquefort au Rougier 

(G. Bertrand) 
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Trek

Departure : Station service vélo, rue du
12 étoiles, Saint-Affrique
Arrival : Plaisance
Cities : 1. Saint-Affrique
2. Vabres-l'Abbaye
3. Gissac
4. Montlaur
5. Camarès
6. Mounes-Prohencoux
7. Belmont-sur-Rance
8. Combret
9. Laval-Roquecezière
10. Pousthomy
11. Saint-Sernin-sur-Rance
12. Coupiac
13. Balaguier-sur-Rance
14. Plaisance

Altimetric profile

Min elevation 257 m Max elevation 717 m

Au départ de la station service vélo, suivre le Boulevard de la Capelle, puis le
pont de l'ancienne voie ferrée pour rejoindre la route du Roc Blanc en direction
du Chateau de Montaigut. Vous entamez ici une longue et belle ascension.
Après la descente du Chateau, prendre à droite sur la D101 vers Montlaur. Au
niveau du pont précédent le village, poursuivre à gauche afin de rejoindre
Briols, puis Camarès.
Dans le village de Camarès, traverser le pont et prendre à gauche sur la D902.
Tourner ensuite rapidement sur la droite pour entamer la côte du Pas du Poup.
Continuer ensuite votre route à travers les villages de Mounes-Prohencoux, puis
Belmont-sur-Rance.
Traverser Belmont, puis cheminer sur la D91 vers le village perché de Combret.
Quelques kilomètres plus loin, un A/R est possible sur votre droite afin de visiter
le monastère de Notre Dame d'Orient, avant de continuer votre route en
direction de Saint-Sernin sur Rance.
Au niveau de l'avenue principale traversant le village, prendre successivement
à droite puis à gauche en direction de Martrin. Vous débutez ici une belle
ascension vers "les vallons".
Au carrefour de la D238, continuer tout droit sur la route principale jusqu'à
rejoindre la commune de Plaisance.
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On your path...

 The Romanesque Church of Saint
Martin (A) 
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All useful information

How to come ? 

Transports

Se déplacer en bus ou en train : http://www.mobimipy.fr/

Covoiturage : BlaBlaCar, Rézo Pouce, Covoiturage-libre, Idvroom, LaRoueVerte,
Roulez malin

Access

Saint-Affrique, à 31 km au Sud-Ouest de Millau par les D992 et D999.
De Clermont-Ferrand et Montpellier, par A75, sortie 46 puis D999.
De Toulouse/Albi par la D999.

Advised parking

Parking du gymnase 12 étoiles

 Information desks 

Saint-Affrique Tourist Office
Boulevard Aristide Briand, 12400 Saint-
Affrique

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/
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On your path...

 The Romanesque Church of Saint Martin (A) 

Listed as a Historic Monument, the Romanesque Church of
Saint Martin is a true gem of medieval architecture. Built in the
12th century, it stands out for the harmonious blend of styles it
displays: the choir and transept reflect southern Romanesque
features, while the nave, enlarged in the 15th century, adopts
Gothic lines. Perched on a rocky promontory overlooking three
meanders of the Rance River, this modest building offers a
remarkable panorama and is instantly recognizable by its
slender octagonal bell tower. Visible from afar – especially when
illuminated at night – it seems to watch over the Rance Valley.
Inside, a 15th-century cross, a relic of the Knights Hospitaller of
Jerusalem, bears witness to the site’s rich religious history.

Attribution : Virginie Govignon

09/24/2026 • Etape 1 : Echappée dans le Rougier
5/5


