
Plongez au cœur d'un décor pittoresque
et majestueux avec ce tracé de trail qui
embrasse toute la splendeur de
Conques, joyau médiéval.

Dès vos premières foulées, l'abbatiale Sainte-
Foy vous impressionne par son tympan du
Jugement dernier et ses vitraux contemporains
signés Pierre Soulages, qui magnifient
l'architecture romane. En quittant la cité via le
GR62, vous affronterez des chemins raides et
boisés en direction du site du Bancarel, offrant
une immersion sauvage immédiate. Le parcours
technique vous mène ensuite le long du
ruisseau de l'Ouche avant de s'élever vers le
hameau de Guillebastres, à travers des sous-
bois denses. Vous atteindrez les crêtes
recouvertes de bruyères, un balcon naturel qui
révèle l'isolement choisi par l'ermite Dadon au
VIIIe siècle. Le retour s'amorce par le village de

Useful information

Practice : Trail

Length : 9.3 km

Trek ascent : 490 m

Difficulty : Medium

Type : Loop

Parcours Terra Trail n°7 Conques

Abbatiale Sainte-Foy de Conques sur le parcours Terra Trail n°7 (G.Tordjeman) 
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Saint-Marcel, empruntant des sentiers
historiques qui offrent des points de vue
plongeants sur les toits de lauzes de l'abbaye.

Trek

Departure : Parking du village
Arrival : Parking du village
Cities : 1. Conques-en-Rouergue

Altimetric profile

Min elevation 230 m Max elevation 577 m

Descendez la ruelle à droite de la place de l'église et suivez le GR62 en
direction du site du Bancarel. Sur la montée après la passerelle, prendre un
chemin raide à gauche. Suivez le chemin dans les bois en montant. Vous passez
à proximité d'une ruine, suivez le chemin qui descend. Plus loin, laissez un
sécadou sur votre gauche. Traversez la passerelle et prenez à droite le chemin
du ruisseau de l'Ouche.
A hauteur de la retenue d'eau, prendre le chemin montant en sous-bois sur la
gauche, qui conduit au hameau de Guillebastres. Descendez la route à gauche
puis prendre le chemin qui monte sur la droite, en direction de la crête
recouverte de bruyère et suivez le jusqu'à la route sur 2km.
Prenez à gauche la petite route (D42) menant à Saint Marcel, traversez le
village et continuez sur 2km. Au niveau d'une maison isolée au lieu-dit la Croix
Torte, empruntez à gauche un sentier qui descend sur Conques. Dans Conques,
descendez dans le village pour atteindre l'abbatiale.
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3. 

09/27/2026 • Parcours Terra Trail n°7 Conques
2/4



On your path...
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All useful information

How to come ? 

Access

Depuis Rodez, prendre la D 901 sur 38 km.
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