
¡Una subida pronunciada… y un
descenso emocionante! Por caminos y
entre pequeñas aldeas, recorra las
laderas del plateau de la Loubière, un
magnífico relieve entre el valle del
Sorgues y el Rougier de Camarès.

El recorrido comienza con un tramo exigente,
con la subida desde Saint-Félix-de-Sorgues, para
continuar entre bosques y buissières por las
laderas del plateau de la Loubière. De granjas
en aldeas, entre enebros y abetos, atravese un
paisaje espléndido. ¡El itinerario reserva a los
amantes de los descensos un momento de
auténtica felicidad sobre la bicicleta de
montaña!

Información útil

Práctica : VTT

Duración : 1 h 30

Distancia : 9.9 km

Desnivel positivo : 387 m

Dificultad : Dificìl

Tipo : Boucle

Temática : Histoire et patrimoine, 
Point de vue

VTT N°11 - Contrafuertes de la
Loubière
Des falaises de Roquefort au Rougier 

Contreforts de la Loubiere (Virginie Govignon) 
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Itinerario

Salida : Aparcamiento frente a la escuela
primaria, Saint-Félix-de-Sorgues
Llegada : Aparcamiento frente a la
escuela primaria, Saint-Félix-de-Sorgues
Puntos de interés :  PR  VTT Parc 
Communes : 1. Saint-Félix-de-Sorgues

Perfil altimétrico

Altitud mín 390 m Altitud máx 725 m

A la salida del aparcamiento situado frente a la escuela primaria, baje directamente
a la derecha en dirección al Pont Vieux.

Después del Pont Vieux, que cruza el Sorgues, tome a la derecha la carretera en
dirección a Saint-Caprazy durante 900 m. En la curva antes de la aldea, tome a
la izquierda la pista durante 800 m y, después, gire a la derecha para afrontar
una subida pronunciada en dirección a la granja de Mas de Souquet.
En lugar de tomar la carretera asfaltada, prefiera el camino que sigue la curva
de nivel y le lleva hasta Mas de Gély, que deberá rodear por la derecha.
Después de la cruz situada sobre un muro, continúe todo recto hacia la aldea de
La Batisse.
Una vez rodeada la granja de ovejas, diríjase hacia el oeste para recorrer los
1.500 m que le llevarán hasta el punto culminante, a 730 m de altitud.
En el collado, tome el sendero oculto entre los bojes (buissière), que le llevará
en dirección a Vareilles.
Al llegar a los pies de dos grandes abetos, vuelva a subir ligeramente hacia la
derecha.
Gire a la izquierda. Unos cien metros más adelante, el camino comienza a
descender hacia Saint-Félix, atravesando la aldea medieval de Saint-Caprazy.
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En su camino...
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Información útil

 Recomendaciones 

Al inicio del descenso en dirección a Vareilles, dos árboles situados a ambos lados
de la buissière (sendero estrecho bordeado de bojes y robles) hacen que el paso
sea realmente más estrecho. Atención a los manillares anchos.

La oruga del boj está activa de mayo a octubre. Las orugas se alimentan de las
hojas de los bojes y los dejan sin hojas. Bajan de los árboles y se desplazan
mediante hilos (un fenómeno molesto durante las rutas, pero sin peligro).

 Matériel 

Lleve consigo una reserva de agua y ropa adecuada.

Comment venir ? 

Transportes

Toda la información está disponible en el sitio web de la oficina de turismo.

Acceso por carretera

Desde Saint-Affrique, tome la dirección del valle del Sorgues por la D7 hasta
Saint-Félix-de-Sorgues (15 km).

Parking recomendado

Aparcamiento frente a la escuela primaria, Saint-Félix-de-Sorgues

 Puntos de información 

OT Pays du Roquefort (St-Affrique)
Boulevard Aristide Briand, 12400 Saint-
Affrique

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/

03/11/2026 • VTT N°11 - Contrafuertes de la Loubière
4/5

https://www.roquefort-tourisme.fr/es/prepara-tu-viaje
mailto:contact@roquefort-tourisme.fr
http://www.roquefort-tourisme.fr/


Origen

Sites VTT FFC 
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