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Trail N°29 - Versols / Hermilix

Des falaises de Roquefort au Rougier

Montée de Sayssou (Fest'Trail - Virginie Govignon)

Llena de contrastes y desniveles, esta
ruta circular le lleva por el paramo de
Hermilix, se adentra en el refrescante
valle del Verzolet y continta hasta
Mont-Grand, desde donde disfrutara de
unas magnificas vistas sobre el valle del
Sorgues.

Por el lado atractivo : un laberinto de bojes y un
arroyo que se cruza a pie. Por el lado técnico :
un sendero de una sola pista al borde de un
barranco, un descenso que deberda afrontar con
prudencia y una ultima subida que puede
sorprender a mas de uno. Con la lavogne
(abrevadero para ovejas) de Hermilix como
emblema, este es un recorrido sorprendente por
un paisaje agropastoral, jdonde nunca se baja si
no es para volver a subir!

Informacion util

Practica : Trail

Duracion : 2 h 15

Distancia : 17.4 km

Desnivel positivo : 673 m

Dificultad : Medio

Tipo : Boucle

Tematica : Agropastoralisme, Point
de vue
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Itinerario

Salida : Aparcamiento en la orilla
izquierda del Sorgues justo después del
puente, Versols

Llegada : Aparcamiento en la orilla
izquierda del Sorgues justo después del
puente, Versols

Communes : 1. Versols-et-Lapeyre

2. Saint-Affrique

Perfil altimétrico
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1. Nada mas cruzar el puente, se sale rapidamente del pueblo por un porche y una
bonita callejuela que conduce directamente al sendero que asciende hacia
Sayssou: 270 m de desnivel positivo en 2,1 km de subida, por un magnifico
sendero de una sola pista a media ladera del barranco.

2. Al llegar a Sayssou, el paisaje cambia: se entra en una meseta agricola que se
atraviesa por un laberinto de estrechos caminos rectilineos entre setos de boj,
hasta llegar a la aldea de Hermilix, conocida por sus délmenes, su lavogne y sus

buissieres.

3. Pasada la gran explotacion agricola, comienza el descenso hacia el valle del
Verzolet, primero por un precioso tunel vegetal. Después, la pendiente se
acentla y el sendero se vuelve muy técnico, por lo que se requiere prudencia,
especialmente por la presencia de numerosas piedras en el suelo.

4. En el fondo del valle, habrd que cruzar el arroyo por una antigua pasarela,
oculta bajo los bojes cubiertos de musgo.

5. Comienza entonces el ascenso progresivo por la orilla izquierda del Verzolet
para enlazar con el sendero que rodea Mont-Grand. El inicio es exigente, con
una subida muy pronunciada que permite superar 270 m de desnivel positivo

en 2 km.

6. Una vez superada la cima, el descenso se realiza pasando por la granja forestal
de La Calm y Notre-Dame du Cayla, por una pendiente menos pronunciada,
hasta regresar a este tranquilo pueblo, con su castillo bien conservado, sus
pequenas callejuelas de caracter medieval y sus antiguas casas.
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En su camino...
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Informacion util

A Recomendaciones

Reserva de agua - Reserva energética - Calzado adecuado - Chaqueta
impermeable

ﬂ Matériel

Lleve consigo una reserva de agua y ropa adecuada.

Comment venir ?

Transportes

Toda la informacién esté disponible en el sitio web de la oficina de turismo.
Acceso por carretera

Versols, a 10 km al sur de Saint-Affrique por la D7 en direccién a Cornus.
Parking recomendado

Aparcamiento en la orilla izquierda del Sorgues justo después del puente, Versols

0 Puntos de informacion

OT Pays du Roquefort (St-Affrique)
Boulevard Aristide Briand, 12400 Saint-
Affrique

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/
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