
A lo largo de un recorrido circular de
corta distancia, atraviese la campiña
pastoril y bucólica del país de los Siete
Vallons, salpicada de aldeas y pueblos
que aparecen como auténticos
remansos de tranquilidad y vida rural.

Como su nombre indica, ¡este recorrido no
carece de desniveles! A lo largo de esta ruta, le
esperan algunas subidas exigentes en un
paisaje predominantemente agrícola. El punto
culminante de esta escapada por caminos
rurales es, sin duda, el mirador de Montclar, con
sus vistas de 360° sobre el Ségala, los Grands
Causses e incluso, en días despejados, el macizo
del Aigoual.

Información útil

Práctica : Bici

Duración : 2 h 30

Distancia : 44.2 km

Desnivel positivo : 1042 m

Dificultad : Medio

Tipo : Boucle

Temática : Agropastoralisme, 
Histoire et patrimoine, Point de
vue

Accesibilidad : VTTAE

Los Valles Pequeños
Des falaises de Roquefort au Rougier 

(Xavier Waerzeggers) 
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Itinerario

Salida : Sala de la Prensa en Plaisance
Llegada : Sala de la Prensa en Plaisance
Communes : 1. Plaisance
2. Coupiac
3. Martrin
4. La Serre
5. Saint-Juéry
6. Montclar
7. Saint-Izaire

Perfil altimétrico

Altitud mín 245 m Altitud máx 650 m

Desde el centro del pueblo, tome la dirección «La Fon Del Mas». Le espera una
pequeña subida de 1 km al 8 %.
Atraviese la pequeña aldea y continúe por la carretera principal hasta El Cayla.
Continúe todo recto por la D501. Tenga en cuenta que hay una subida de 4 km
al 6 %.
Gire a la izquierda en dirección a Saint-Juéry.
Siga las indicaciones hacia Farret y, después, hacia Montclar.
A su izquierda, el mirador de Montclar le ofrecerá unas vistas espectaculares
antes de continuar el recorrido hacia Coupiac.
Es posible hacer un breve desvío de ida y vuelta para llegar a los pies del
castillo de Coupiac. Después, retome la D60 para descender de nuevo hacia
Plaisance.
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En su camino...
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Origen

Espace CYCLOSPORT FFC 

Información útil

 Matériel 

Lleve consigo una reserva de agua y ropa adecuada.

Comment venir ? 

Transportes

Toda la información está disponible en el sitio web de la oficina de turismo.

Acceso por carretera

Desde Saint-Sernin-sur-Rance, tome la D33 hasta Plaisance (aproximadamente 20
minutos).

Parking recomendado

Aparcamiento de la sala de la Prensa en Plaisance

Accesibilidad 

VTTAE
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https://www.roquefort-tourisme.fr/es/prepara-tu-viaje

