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De los Valles al Rougier

Des falaises de Roquefort au Rougier

N :
Village de Plaisance (Virginie Govignon)

De valle en valle, de pueblo en pueblo,
un recorrido circular exigente y
deportivo para descubrir los paisajes
rurales del suroeste del Aveyron, donde
la arenisca roja deja su huella en el
patrimonio arquitectdnico.

¢El castillo de Coupiac o la colina de Combret, el
valle del Gos o los valles de Belmont? jCada cual
tiene sus preferencias! Una cosa es segura:
después de este largo y exigente recorrido, el
pais de los Siete Vallons, el valle del Rance y el
extremo occidental del Rougier ya no tendran
secretos para usted. Una ruta que enlaza varios
lugares imprescindibles mientras le lleva por un
itinerario inesperado.
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Informacion util

Practica : Bici

Duracion : 4 h 30

Distancia : 88.1 km

Desnivel positivo : 1581 m

Dificultad : Dificll

Tipo : Boucle

Temaética : Agropastoralisme,
Histoire et patrimoine, Point de
vue

Accesibilidad : VTTAE
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Itinerario

Perfil altimétrico

Salida : Sala de la Prensa en Plaisance

Llegada : Sala de la Prensa en Plaisance

Communes : 1. Plaisance 10000 R

. Coupiac

. Martrin

. Saint-Juéry

. Calmels-et-le-Viala
. Vabres-I'Abbaye v o oo e
. Rebourgquil

Altitude (m)

g
8
S

Distance (m)

Montlaur Altitud min 243 m Altitud méax 591 m

. Camares

. Belmont-sur-Rance
. Combret

. Laval-Roqueceziere
. Pousthomy

14. Saint-Sernin-sur-Rance

. Balaguier-sur-Rance
. Curvalle

. Desde el centro del pueblo de Plaisance, tome la direccién de Coupiac.

. A la entrada del pueblo, gire a la derecha para pasar por debajo del castillo.
Continle después por la carretera principal hasta Martrin y, posteriormente,
hasta Saint-Juéry.

. Gire a la izquierda en direccién a Ennous para llegar al valle del Gos.

. Gire a la izquierda y continle hasta la D999, después de Rébourguil.

. Cruce la D999 y continle hasta la D902 pasando por el pueblo de Verrieres.

. Gire dos veces consecutivas a la derecha y siga por la carretera principal hasta
Belmont.

. Una vez en el centro del pueblo, siga las indicaciones hacia Combret.

. Gire a la derecha para hacer un breve recorrido de ida y vuelta (500 m) hasta el
centro del pueblo. Después, vuelva sobre sus pasos y siga en direccién a Saint-
Sernin.

9. Es posible hacer un recorrido de ida y vuelta (1 km) para visitar el monasterio

de Notre-Dame d’Orient. Continle después por la carretera hacia Saint-Sernin.
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10. Tome la D999 durante 1 km y, después, gire a la derecha para regresar al punto

de partida en Plaisance.
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En su camino...
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Informacion util

ﬂ Matériel

Lleve consigo una reserva de agua y ropa adecuada.

Comment venir ?

Transportes

Toda la informacién esta disponible en el sitio web de la oficina de turismo.
Acceso por carretera

Desde Saint-Sernin-sur-Rance, tome la D33 hasta Plaisance (aproximadamente 20
minutos).

Parking recomendado

Aparcamiento de la sala de la Prensa en Plaisance

Accesibilidad

VTTAE

Espace CYCLOSPORT FFC
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https://www.roquefort-tourisme.fr/es/prepara-tu-viaje

