
Desde el tono ladrillo hasta el color
vino, todos los matices de la tierra roja
se extienden bajo tus ruedas, y también
te esperan todos los niveles de
dificultad: una exploración a gran
escala del Rougier de Camarès.

Tierras rojas y dificultad máxima para este
recorrido de larga distancia: la ruta promete
tanto tramos de pista fluida cerca de los canales
de Montlaur como secciones muy técnicas, con
incluso tramos en los que hay que llevar la
bicicleta a cuestas en la subida a La Loubière.
¡Una oportunidad para comprobar que, desde la
llanura hasta las colinas y la meseta, el relieve
del Rougier no es nada fácil!

Información útil

Práctica : VTT

Duración : 3 h 45

Distancia : 39.9 km

Desnivel positivo : 942 m

Dificultad : Très difficile

Tipo : Boucle

Temática : Agropastoralisme, 
Géologie, Point de vue, Top 20 à
Vélo

VTT N°26 - Las tierras rojas
Des falaises de Roquefort au Rougier 

Au cœur du Rougier (V.Govignon) 
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Itinerario

Salida : Aparcamiento del salón de
fiestas de Camarès
Puntos de interés :  VTT Parc 
Communes : 1. Camarès
2. Gissac
3. Versols-et-Lapeyre
4. Vabres-l'Abbaye
5. Montlaur

Perfil altimétrico

Altitud mín 338 m Altitud máx 784 m

Desde el salón de fiestas, dirígete a la carretera D10 en dirección a Sylvanès/
Gissac. Tras 3 km, toma el desvío a la izquierda por la D101 en dirección a
Montlaur.
Continúa durante 500 m y toma el camino a la derecha que sube hasta la casa
rural de Andabre y sigue hasta el pueblo de Gissac (punto de agua en el
lavadero).
Bonito descenso hasta el molino. Continúa por un magnífico sendero que
bordea un pequeño lago antes de afrontar una subida técnica a través de un
bosque de robles que conduce a la meseta de la Loubière (posibilidad de llevar
la bicicleta a cuestas): bonitas vistas panorámicas del Rougier, el Merdelou y los
Montes de Lacaune.
Continuar unos kilómetros por una pista ancha hasta la Croix del Pas (cruce de
varios senderos señalizados).
Seguir por una subida corta pero técnica que conduce al Relais de Montaigut (Le
Rouquet): vistas excepcionales del castillo de Montaigut.
El recorrido continúa con un descenso largo y sin dificultades hasta llegar a
Montlaur, en las tierras rojas.
Por último, llegar al pueblo de Camarès por caminos relativamente llanos y
volver al punto de partida.
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En su camino...
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Origen

Sites VTT FFC 

Información útil

Comment venir ? 

Parking recomendado

Aparcamiento del salón de fiestas de Camarès

 Puntos de información 

Office de Tourisme Rougier Aveyron
Sud

contact@tourisme-rougier-aveyron.com
Tel : 0565992913
http://www.tourisme-rougier-
aveyron.com
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