
¡Bienvenidos al cañón kárstico más
largo de Europa, las Gargantas del
Tarn! Una ruta de senderismo salpicada
de grandiosos circos y por la aldea
troglodítica de Castelbouc, con su
sendero en cornisa.

Acompaña al río Tarn por la margen izquierda y
adéntrate con él en las famosísimas gargantas
de Lozère. Tras el estrechamiento del valle, el río
traza grandes meandros en un paisaje suntuoso.
A tener en cuenta: el manantial mineral de
Quézac, el manantial del yacimiento troglodítico
de Castelbouc y la legendaria resurgencia azul
de Sainte-Énimie se encuentran a lo largo de su
recorrido.

Información útil

Práctica : Pédestre

Duración : 4 h 30

Distancia : 17.6 km

Desnivel positivo : 272 m

Dificultad : Moyen

Tipo : Etape

GR736® de Ispagnac a Sainte-
Enimie
Gorges et Vallée du Tarn (GR®736) 

Castelbouc - ©Exo Dams 
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Itinerario

Salida : Ispagnac
Llegada : Ste-Enimie
Puntos de interés :  GR
Communes : 1. Ispagnac
2. Gorges du Tarn Causses

Perfil altimétrico

Altitud mín 470 m Altitud máx 552 m

Ici ne s'affiche que la portion du GR®736 allant d'Ispagnac à Ste-Enimie

Pour plus d'information sur l'itinéraire complet : 

Se procurer le Topoguide® édité par la Fédération Française de la Randonnée
Pédestre : boutique FFRandonnée/Gorges-et-Vallée-du-Tarn - (ffrandonnee.fr)
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https://boutique.ffrandonnee.fr/gorges-et-vallee-du-tarn


11/09/2026 • GR736® de Ispagnac a Sainte-Enimie
3/5

https://boutique.ffrandonnee.fr/gorges-et-vallee-du-tarn
https://boutique.ffrandonnee.fr/gorges-et-vallee-du-tarn


En su camino...
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Origen

Fédération Française de la Randonnée Pédestre 

https://www.ffrandonnee.fr/ 

Información útil
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