
Una invitación a descubrir una meseta
rebelde y emblemática, a través de sus
paisajes de estepa, su historia
relacionada con los templarios y la
Orden de San Juan, su arqueología y su
pequeño patrimonio agropastoral.

El ascenso progresivo hasta la meseta, desde
las verdes orillas del Dourbie, es el tramo más
exigente de este recorrido, que, a partir de ahí,
resulta relativamente fácil de recorrer. Entre
brezales ralos, dolinas fértiles y pueblos, la ruta
traza entonces un bucle por la vasta extensión
del Larzac, ¡cuyo relieve es más accidentado de
lo que parece!

Información útil

Práctica : Bici

Duración : 2 h 40

Distancia : 40.1 km

Desnivel positivo : 624 m

Dificultad : Moyen

Tipo : Boucle

Temática : Agropastoralisme, 
Géologie, Histoire et patrimoine, 
Top 20 à Vélo

Escapada al Causse del Larzac
Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac 

Sur les routes du Larzac... (Virginie Govignon - OT Larzac et Vallées) 
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Itinerario

Salida : Nant
Llegada : Nant
Communes : 1. Nant
2. La Cavalerie
3. L'Hospitalet-du-Larzac
4. La Couvertoirade
5. Sainte-Eulalie-de-Cernon

Perfil altimétrico

Altitud mín 486 m Altitud máx 841 m

Desde la plaza del Claux, dirígete hacia Millau. A la salida del pueblo, gira a la
izquierda hacia La Cavalerie, Millau (D999) para iniciar la subida hacia Les
Liquisses (5 km). Una vez en la meseta, atraviesa las aldeas de Les Liquisses
Basses y Les Liquisses Hautes. A continuación, bordea el terreno militar hasta
llegar a La Cavalerie. Pasa por delante de las murallas y llega al cruce con la
D809 a la altura de la antigua posada.
Continúa hacia la izquierda en dirección a L’Hospitalet du Larzac, pasando junto
al aeródromo. Atraviesa el pueblo de L’Hospitalet du Larzac (fuente, centro
arqueológico) y sigue por la D809 hasta el paraje conocido como «Les Places».
En la rotonda, girar a la izquierda y seguir en dirección a La Couvertoirade, Nant
(D7), pasar por encima de la autopista, continuar hasta La Blaquèrerie y seguir
todo recto hasta el cruce con la D55.
Girar a la izquierda para bajar hacia Nant. En el cruce con la D999, continuar a
la izquierda para llegar al centro del pueblo.

1. 

2. 

3. 

4. 

11/09/2026 • Escapada al Causse del Larzac
2/4



En su camino...
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Origen

C.C. Larzac et Vallées 

Espace CYCLOSPORT FFC 

Información útil

Comment venir ? 

Transportes

Se déplacer en bus ou en train, en covoiturage Aires de covoiturage, en autostop 
Rezopouce 

Acceso por carretera

A 33 km al sureste de Millau por la D809 y la D999 (Causse du Larzac) o por la
D991 (gargantas de la Dourbie).

Parking recomendado

Plaza del Claux, Nant

 Puntos de información 

Office de Tourisme Larzac et Vallées
Place du Claux, 12230 NANT

infos@tourisme-larzac.com
Tel : +33(0)565622364
http://www.visit-larzac.com/
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https://www.lio-occitanie.fr/
https://aveyron.fr/aires-de-covoiturage
https://www.rezopouce.fr/
mailto:infos@tourisme-larzac.com
http://www.visit-larzac.com/

