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Gravel N°29 - La vuelta al lago de
Salagou, version gravel

Du sud Larzac au Lac du Salagou

Carte postale Gravel du Lac du Salagou (Eric Brendle)

La ruta ideal para recorrer las orillas Informacion util
del Salagou y adentrarse entre sus Practica : Gravel
colinas de rocas rojas, perder de vista
el lago por un momento para luego
contemplarlo hasta donde alcanza la Distancia : 28.6 km
vista, en un paisaje de tonos
iridiscentes.

Duracion : 1 h 30

Desnivel positivo : 363 m

Dificultad : Facile

Te damos la bienvenida a una inmersién en
Salagou, no en las profundidades del lago
artificial, sino en la superficie. Un gran paseo por Tematica : Top 20 a Vélo
tierra firme, siguiendo senderos estrechos,

pistas y caminos rurales que te sumergen en un

ambiente bucdlico, a la vez que te reservan

algunos tramos técnicos. Varios vados salpican

Tipo : Boucle
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este recorrido donde la tierra y el agua se
encuentran.

Itinerario

Perfil altimétrico
Salida : Lago de Salagou - Aparcamiento
de Baie des Vailhés -
Communes : 1. Le Puech
2. Celles

R

Altitude (m)

0 6000 14000 20000 28000

Distance (m)

Altitud min 90 m Altitud méax 229 m

1. jUna miriada de colores! Eso es lo que te espera en esta ruta alrededor del lago
de Salagou. Entre el lago, el cielo, la tierra roja y los vifiedos, disfrutaras de
diferentes paletas de colores segun las estaciones y la hora del dia.

2. Empezais con una pequefa subida al salir del aparcamiento para llegar —a la
altura del paraje conocido como Les Vailhés— a la pista DFCI (Defensa de los
Bosques contra Incendios) D148E5.

El trazado de la pista, que discurre en altura sobre el lago, ofrece unas vistas
impresionantes hasta el km 4,6.

3. A continuacién, viene un descenso por una carretera rural que te lleva hacia el
Mas Audran; alli pierdes de vista el lago, pero una nueva subida por carretera te
lleva primero por debajo de la presa y luego por encima de ella, para volver a
tener contacto visual con el lago a la altura del Penchant du Salagou.

4. En el km 13,4, el recorrido se acerca al maximo al lago con senderos estrechos,
tramos junto a los vifiedos, pistas ligeramente técnicas (sobre todo en los
vados) y caminos rurales sin dificultades particulares...

5. Los ultimos 6 kildbmetros discurren por la carretera comarcal D148 para un
tranquilo regreso al punto de salida/llegada (aprovecha para darte un chapuzén,
es bueno para la recuperacion).

65 % de caminos (pistas, senderos estrechos, carreteras en mal estado) y 35 % de

carretera
Tiempo de recorrido en funcién de tu nivel: de 1 h 30 min a 2 h 00 min
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Informacion util

Comment venir ?
Acceso por carretera

A75: salida 55 desde Montpellier y Béziers

A75: salida 54 desde Millau y Clermont-Ferrand
Parking recomendado

Aparcamiento de Baie des Vailhés - Lago de Salagou

6 Puntos de informacion

Office de Tourisme Lodévois et & 4 o
Larzac deVOIS
7 Place du Rialto, 34700 LODEVE & &I"ZOC

tourisme@lodevoisetlarzac.fr TOURISME
Tel : 0467888644 AU CCEUR DES GRANDS SITES
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr

ESPACE Espace GRAVEL FFC

GRAVEL

FFC
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