
rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

En Canoë, Kayak ou Paddle pour un
moment d'évasion et de tranquillité au
départ d'Ambialet, venez en famille,
entre amis ou en groupe pour naviguer
au fil du Tarn pour une journée, demi-
journée ou 1h30. 

Infos pratiques

Catégorie : À faire

Base de Canoë Kayak et Paddle
Ambialet
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Description
Pagayez au cœur de la Vallée du Tarn avec Canoë Presqu’île !
Au départ de Saint-Cirgue, face à la magnifique presqu'île d’Ambialet, laissez-vous
porter au fil de l’eau à la découverte de paysages sauvages, de hameaux typiques et
d’un patrimoine exceptionnel. 

Ludo et Bastien vous accueillent avec le sourire et vous conseillent le parcours
adapté à votre envie du jour !
Location libre, sortie encadrée, accueil de groupes, activité Handikayak… tout est
possible !

4 parcours au choix :
Tous les parcours incluent le matériel complet (canoë/kayak, gilet, pagaie, bidon
étanche) et le transfert en minibus.

1H30 – Plan d’eau
Une balade tranquille dans l’écrin de verdure du méandre d’Ambialet 
Départs : 9h à 9h30 ou 13h30 à 16h

1/2 Journée – 9 km "découverte"
Un parcours familial accessible dès 7 ans. Petits rapides, hameaux typiques
(Condomines, Pécotte, Fabas), et arrivée à la plage du Roc Blanc 
Départs : 9h – 9h30 ou 13h30 – 15h

Journée – 13 km "évasion"
Départ de Trébas-les-Bains, pause pique-nique au bord de l’eau, passage par les
rapides de Thérondet, puis arrivée à Ambialet, petite cité de caractère avec son
célèbre méandre 
Départ : 9h45 – 10h45
⚠ Option +3 km pour les motivés !

Journée – 22 km "intégrale"
Pour les plus sportifs ! Descente complète de Trébas à Bellegarde-Marsal, avec une
escale à Ambialet pour changer de bateau ou faire une pause 
Départ : 9h30

Conditions de descente :
✅ À partir de 7 ans
✅ Savoir nager
✅ Port du gilet obligatoire
✅ Chaussures fermées
✅ Eau, tenue adaptée, lunettes attachées et crème solaire indispensables !
Respect de la rivière, des baigneurs et des pêcheurs. Aucun déchet laissé sur place !

♿ Accessibilité Handikayak
Matériel adapté (fauteuil hippocampe, kayak adapté) et personnel formé 

Groupes, familles, centres de loisirs ?
Des formules encadrées avec moniteur diplômé sont aussi proposées :
https://www.cdck81.com/location-kayak-moniteur-tarn
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Situation géographique

07/02/2026 • Base de Canoë Kayak et Paddle Ambialet •
3/4



Contact

Plage de la Moulinquié
81340 SAINT-CIRGUE
Tél. 05 63 55 36 98 / 05 63 45 90 49 /
06 38 80 57 05
tarn@cdck81.com
http://cdck81.com/

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 31/05 au 28/09 de 9h à 18h.
Juillet et août : tous les jours
Week-ends de juin et septembre sur réservation.

Tarifs:
Adulte : de 8 à 17 €
Enfant (12 ans) : de 6 à 14 €.

TARIF REDUIT : enfant de moins de 12 ans, groupe de plus de 16 personnes,
étudiants, chômeurs
Groupe enfants : nous consulter.

Modes de paiement:
Carte bancaire/crédit, Chèque, Chèque Vacances, Espèces

Services:
Animaux acceptés

Accès:
En arrivant à Ambialet, prendre le pont direction Valence d'Albigeois, tourner à
droite après l'Hotel-Restaurant du Pont.

Fiche mise à jour par Office de tourisme Vallée du Tarn & Monts de l'Albigeois le
21/05/2025
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