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Description

Ce parcours propose 8 exercices pour progresser au quotidien. Chaque exercice est
appelé "défi ". Chaque défi renvoie a une thématique : 1- la respiration 2- équilibre 3-
renforcement membres inférieurs ( tests) 4 - longueur de la foulée ( repéere santé ) 5-
renforcement membres supérieurs 6-étirements membres supérieurs 7- étirements
membres inférieurs 8 -allures de déplacement ( reperes santé )
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Toutes les informations pratiques

Informations pratiques

Fiche mise a jour le 04/04/2026

Contact

48800 VILLEFORT
Tél. +33 4 66 46 87 30
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