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des Grands Causses

Restaurant "Le Saint-Sat"

Des causses a I'Aubrac

‘‘‘‘‘

Crédit : Restaurant "Le Saint-Sat" (Office de Tourisme des Causses a I'Aubrac)

de pays" de I'Aveyron, le Saint Sat est
installé dans une batisse en pierre a St-
Saturnin-de-Lenne. Cuisine authentique
avec produits locaux, spécialités
aveyronnaises. Terrasse ombragée et
ambiance guinguette.

Le premier restaurant labélisé "Bistrot ‘ Infos pratiques

Catégorie : Ou manger ?
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Description

Installé dans une jolie batisse en pierre du Causse, le Saint sat vous propose une
cuisine de bistrot authentique et locale. Ici, la majorité des produits,
notamment la viande 100% aveyronnaise, provient de circuits courts. Il tient
a ceeur a I'équipe de mettre en valeur les produits locaux et le savoir-faire des
producteurs et maraichers de leur région. A I'intérieur, tout est clin d’ceil a I'artisanat
local, des pieds de table issus de la ferronnerie d’art locale, aux plateaux en
chataignier de Pomayrols, village natal du patron Amarian. Les toiles d'un artiste ami
habillent avec godt les murs des deux salles, dont l'une, tres cosy avec ses tables
familiales en chéne massif, ses murs ocre et ses fauteuils en velours.

L'été, sa terrasse ombragée de parasols, tilleuls et parée de guirlandes
guinguette vous plonge dans une ambiance festive et décontractée.

En cuisine, la viande de qualité est mise en valeur, quelles soit grillées ou mijotées,
I'essentiel est de faire une cuisine gourmande et familiale. Les planches a partager
avec la charcuterie et le fromage local pour I'apéritif régalent les convives. Pour un
peu de douceur, les desserts maison tel que tiramisu, tarte tatin, mousse au
chocolat, baba au rhum et bien d'autre vous seront proposés.

Coté boisson, ils vous feront découvrir les nectars aveyronnais : vins de noix, de
péche, ratafias, limonades artisanales ou encore la Frénette, boisson pétillante bio a
base de feuilles de fréne. Vous pourrez profiter également d'une jolie carte des vins
élaborée a I'aide de cavistes passionnés.

Le Saint Sat, tres impliqué dans la vie du village, organise régulierement des
événements conviviaux : concerts, soirées a theme "raclette", "match"... Le bistrot
propose aussi des menus haut de gamme pour les fétes. Sur un air de
guinguette, la jeune équipe pleine d'entrain vous réserve de belles
surprises culinaires et un accueil des plus chaleureux !
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Situation géo
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Toutes les informations pratiques

Informations pratiques

Modes de paiement:
Cheque, Especes, Carte bancaire

Fiche mise a jour par OFFICE DE TOURISME INTERCANTONAL SAINT GENIEZ /
CAMPAGNAC le 24/09/2025

Contact

244 Avenue du Canton

12560 SAINT-SATURNIN-DE-LENNE
Tél. +33565718560
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mailto:lesaintsat@hotmail.com
https://www.bistrotdepays.com/le-saint-sat
https://www.bistrotdepays.com/le-saint-sat

