
rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Du fait-maison avec des produits frais
et locaux ! Ici, tout est préparé avec
soin à partir de produits frais et de
saison, privilégiant les producteurs
locaux pour garantir qualité et saveurs.
Venez goûter la différence avec du
made in France ! 

Infos pratiques

Catégorie : Où manger ?

L'Instant Gourmand
Des falaises de Roquefort au Rougier 

Crédit : Crêpe Sucrée (L'instant Gourmand) 

11/01/2026 • L'Instant Gourmand •
1/4



Description
Café & Petit-déjeuner dès le matin

Déjeuner servi toute la journée, même tardivement

Pause goûter l’après-midi

Crêpes, burgers et menu du jour à partager dans une ambiance
conviviale !

• 

• 

• 

• 

11/01/2026 • L'Instant Gourmand •
2/4



Situation géographique
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Contact

505 B Chemins des Cerisiers
Zone artisanale du Bourguet
12400 VABRES-L'ABBAYE
Tél. +33565492441
linstantgourmand12@yahoo.com
https://linstantgourmand-
saintaffrique.fr/

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Modes de paiement:
Carte bancaire, Espèces, Titre Restaurant

Services:
Vente à emporter, Restauration
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