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Sportifs, enfants, familles, la partie
aquatique complexe sportif vous
accueille en été comme en hiver. 

Infos pratiques

Catégorie : À faire

Centre Aquatique - Complexe
Sportif du Sud Aveyron Alice
Milliat
Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac 
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Description
Le centre aquatique a pour but de répondre à plusieurs attentes :

Reconnaissance fédérale en tant qu'équipement moyen destiné à recevoir des
compétitions nationales spécifiques, inter-régionales et régionales

Besoins éducatifs pour l'apprentissage de la natation scolaires et extra-scolaires

Besoins de pratique (nage, détente, bien-être, médical, etc.) et d'activités (aquagym,
aquabike, etc..) grand public

Besoins liés au Sport-Santé

Besoins du public en situation de handicap ou éloigné de la pratique sportive

Le centre est donc équipé :

D'un bassin extérieur de 50 mètres, nommé Roger JULIAN, de type nordique,
fonctionnant toute l'année (adapté à tout niveau de pratique)

D'un bassin secondaire couvert, de forme rectangulaire (312,5 m²), à dominante
éducative et ludique

D'un bassin couvert, familial, de loisirs et de détente (150 m²)

D'une aire de jeux d'eau, couverte (60 m²)
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Situation géographique
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Contact

351 chemin du stade
12100 MILLAU
Tél. +33565602080
accueil@complexesportifalicemilliat.fr
https://
www.complexesportifalicemilliat.fr/

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Modes de paiement:
Chèque, Espèces, Carte bancaire

Fiche mise à jour par OFFICE DE TOURISME DE MILLAU le 12/11/2025
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