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&
des Grands Causses

Base VTT Millau Grands Causses

Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac

Crédit : VTT Enduro Causse de Sauveterre (©).Abellan - Velo Vert)

11 itinéraires pour découvrir Millau et Infos pratiques
Grands Causses en VI'T ou VVTAE

Catégorie : A faire
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Description

Un large choix de parcours VTT pour tous les niveaux de pratique : 11 parcours VTT
de 17 a 35 km balisés autour de Millau - en direction des hauteurs du Lévezou, vers
les chaos rocheux du Causse Noir, le Viaduc, le Causse rouge ou le Causse du Larzac
ou bien encore au fil des rivieres... - d’autres sentiers et chemins non référencés a ce
jour mais qui offrent de belles perspectives d’exploration !

Balisés officiellement, ces circuits sont labellisés par la Fédération Francaise de Vélo,
garantissant par la méme :

e un bareme de difficultés normé
* un balisage officiel et national

Sentiers en corniche, pistes large, chemins forestiers... Autant de profils différents
pour tous les niveaux. Les difficultés sont indiquées par la couleur des numéros
situés sur les balises.

Plus d'informations ici
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https://www.explore-millau.com/activites-nature-loisirs/millau-une-destination-tous-velos/tous-les-parcours-vtt-autour-de-millau/
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Toutes les informations pratiques

Informations pratiques

Fiche mise a jour par ADAT Aveyron Attractivité Tourisme le 18/09/2025

Contact

12100 MILLAU
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