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Venez descendre à pied et à la nage un
cours d'eau dans des gorges plus ou
moins encaissées. Faire de l'aqualand
naturel. Nage, toboggan naturel, sauts
dans l'eau (non obligatoire),
éventuellement rappel, tyrolienne selon
le site. 

Infos pratiques

Catégorie : À faire

Emotion Nature - Canyon et Rando
Aquatique
Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac 
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Description
Le canyoning c'est descendre à pied dans des gorges plus ou moins encaissées. La
pratique consiste à s'adapter aux différents obstacles (cascades, mouvements d'eau)
à les franchir en sécurité et profiter de leur profil pour s'amuser.

C'est un mélange de nage, de toboggan, sauts (aucun n'est obligatoire), rappel,
tyrolienne... Dans un cadre magique, aux formes incroyables sculptées par la nature.

Vous êtes équipés de combinaisons néoprène pour vous protéger de l'eau froide et
vous êtes encadré par un moniteur diplomé qui vous accompagne pour vous garantir
votre sécurité et s'adapter à votre niveau et vos envies.

Lorsqu'il n'y a pas de difficultés lié à la verticalité c'est de la randonnée aquatique.

Environ 2h00 d’activité pure et une grosse demi-journée dans sa globalité. 
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Situation géographique

11/01/2026 • Emotion Nature - Canyon et Rando Aquatique •
3/4



Contact

4066 route des Gorges du Tarn
Saint Pal
12720 MOSTUEJOULS
emotion.canoe@gmail.com
https://www.emotion-nature.fr

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Modes de paiement:
Chèque, Espèces, Chèque Vacances
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