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Spécialiste du coaching personnel et de
petit groupe, coach sportif diplômé et
expérimenté, je vous accueille pour une
séance d'une heure personnalisée. Vous
disposez d'un vestiaire avec douche.
Sur réservation uniquement. 

Infos pratiques

Catégorie : À faire

ORCA Coaching
Des falaises de Roquefort au Rougier 

Crédit : ORCA Coaching (OFFICE DE TOURISME PAYS DU ROQUEFORT) 
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Description
Studio de coaching de 32m2 avec climatisation pour les séances pour 1 à 2
personnes et salle de 50m2 pour les séance de 3 à 6 personnnes.

Matériel de musculation fonctionnelle: élastiques, haltères, kettlebell, barre
olympique de haute qualité.

Vestiaire avec douche.

Espace d'accueil

Etant seul et pour assurer des séances de qualité, je ne répond pas aux
visites à l'improviste.

Merci pour votre compréhension.
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Situation géographique
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Contact

341 avenue Maurice Fournol
12400 SAINT-AFFRIQUE

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Modes de paiement:
Carte bancaire, Chèque, Espèces

Fiche mise à jour par OFFICE DE TOURISME PAYS DU ROQUEFORT le 12/12/2025
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