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Le Stand Up Paddle se pratique debout
sur une planche (type surf), et une
pagaie simple. 

Infos pratiques

Catégorie : À faire

Avenga - Stand up Paddle
PNR_AUBRAC 

Crédit : Initiation Paddle encadrée avec Avenga (Office de Tourisme des Causses à l'Aubrac) 
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Description
Possibilités: balades ou séances animées sur lac ou rivières calmes avec ou sans
encadrement, descentes de rapides en rivière ou séance à sensation sur le bassin
d'eaux vives de Millau avec encadrement... Sortie apéro au couché du soleil...

Locations de stand up paddle possibles tous les jours entre 9h30 et 18h30. Durée :
1h.
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Situation géographique
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Contact

La Boissière
12130 SAINT-GENIEZ-D'OLT
info@avenga.fr
http://www.avenga.fr/

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Services:
Location de matériel

Fiche mise à jour par Office de Tourisme des Causses à l'Aubrac le 28/06/2025
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