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Soraya Sophro Equin

Des falaises de Roquefort au Rougier

et le lien unique qui unit
1au cheval. Jallie mes

:es de sophrologue et de
uin pour accompagner
rs plus de confiance, de
nité et d'équilibre.

proche est fondée sur
sienveillance et le respect
ne de chacun humain
:omme equin.

2 temps, cest en fait le cheval qui
re al'oreille des hommes”
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“ Si on veut obtenir quelque chose que Ion n’a jamais eu,
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Crédit : (Soraya Sophro Equin)

Accompagnement mieux-étre par la Infos pratiques
sophrologie et les chevaux. Retrouver
calme, confiance et équilibre au coeur
de la nature.

Catégorie : A faire
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Description

Je propose des séances de sophrologie et de médiation équine, pour accompagner
chacun vers plus d'équilibre, de sérénité et d'amour de soi. Je propose des séances

individuelles et en groupe, des ateliers a themes d'l a 2 h et des stages demi
journée ou journée.

C'est ouvert a tous : adultes, adolescent et enfants.
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Situation gécz(grhique
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Toutes les informations pratiques

Informations pratiques

Fiche mise a jour par OFFICE DE TOURISME PAYS DU ROQUEFORT le 04/12/2025

Contact

Les Pradals
12550 MARTRIN
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mailto:sorayasophroequin@gmail.com

