
rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Accompagnement mieux-être par la
sophrologie et les chevaux. Retrouver
calme, confiance et équilibre au cœur
de la nature. 

Infos pratiques

Catégorie : À faire

Soraya Sophro Equin
Des falaises de Roquefort au Rougier 
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Description
Je propose des séances de sophrologie et de médiation équine, pour accompagner
chacun vers plus d'équilibre, de sérénité et d'amour de soi. Je propose des séances
individuelles et en groupe, des ateliers à thèmes d'1 à 2 h et des stages demi
journée ou journée.

C'est ouvert à tous : adultes, adolescent et enfants. 
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Situation géographique
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Contact

Les Pradals
12550 MARTRIN
sorayasophroequin@gmail.com

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 
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