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Artiste, cueilleuse et paysanne, je
confectionne des remèdes médicinaux à
partir de plantes que je récolte et
transforme en Baumes et Huiles de
massage.

Venez profiter de mon savoir faire et
confectionner votre propre remède ! 

Infos pratiques

Catégorie : À faire

Tiyo Au Naturel
Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac 
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Description
Paysanne, je cultive et reproduis les plantes médicinales

et aromatiques sur le Larzac.

Cueilleuse, je récolte en sauvage ce qui pousse

naturellement sur le territoire.

Herboriste, j’explore sans cesse le monde des plantes

et de leurs propriétés.

Artiste et créative, je cherche toujours la beauté dans mes actes,

dans le monde naturel qui m’entoure, dans la création de

mon activité.

Mon projet global est de créer un espace de biodiversité

en m'inspirant de la permaculture et des méthodes de jardin forêt.

Chez moi, se côtoient des écosystèmes différents grâce aux multiples

marres, arbres, arbustes, lianes, plantes comestibles

et médicinales, animaux et humains.

Je vous propose un atelier de 2h, duquel vous repartirez avec un baume ou une huile
de votre confection, répondant à votre besoin ou envie du moment. Je vous
partagerez mes connaissances en terme de savoir médicinal et ma technique de
fabrication, de la cueillette de la plante, à l'utilisation finale :)
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Situation géographique
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Contact

Comprégnac
12100 COMPREGNAC
tiyo.sjouan@proton.me

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 
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