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Catégorie : Où manger ?

Type : Restaurant

LA PETITE FRINGALE
Du sud Larzac au Lac du Salagou 

Crédit : article (La petite fringale) 

10/04/2026 • LA PETITE FRINGALE •
1/4



Description
Au cœur du pittoresque village de Saint-Jean-de-la-Blaquière, La Petite Fringale est
une adresse où le plaisir de la table se mêle à la douceur de vivre languedocienne.
Ce restaurant, chaleureux et authentique, est une véritable invitation à la
gourmandise, où chaque plat raconte une histoire de saveurs locales et de passion
culinaire. Dès que l’on pousse la porte, une atmosphère conviviale vous enveloppe.
La décoration simple et accueillante reflète l’âme du lieu : un espace où l’on prend le
temps d’apprécier un bon repas en famille, entre amis ou après une escapade dans
les paysages emblématiques des contreforts du Larzac. En cuisine, les produits
locaux du terroir et de saison sont à l’honneur. Les assiettes généreuses révèlent des
inspirations d'une cuisine gastronomique traditionnelle française : des viandes
mijotées, des légumes du soleil sublimés par des herbes aromatiques et des desserts
maison qui rappellent les souvenirs d’antan. Une carte sincère, où la qualité et la
fraîcheur priment, accompagnée de vins régionaux qui viennent parfaire
l’expérience. Un restaurant à découvrir, une cuisine à savourer, une escale à ne pas
manquer !
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Situation géographique
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Contact

1 Avenue du Grand Chemin
34700 SAINT-JEAN-DE-LA-BLAQUIERE
Tél. +33 4 99 91 34 86

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Modes de paiement:
Carte bancaire, Chèques bancaires et postaux, Espèces

Services:
Parking autocar, Accès Internet privatif Wifi, Menu enfants, Plats à emporter/Plats
cuisinés

Fiche mise à jour par OT LODEVOIS ET LARZAC le 01/04/2026
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