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Description
Yoga et méditation (cours individuel ou collectif), Méditation thérapeutique
(praticienne MBI MBCT certifiée MindfulnessFrance®), consultations de yogathérapie,
yoga pré et post-natal, massage ayyurvédique, yoga adapté (enfants, handicapés).
Sur Rendez-vous par le site ou téléphone Florence Pichot.
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Situation géographique
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Contact

Gare de Saint Sauveur de Peyre
48130 AUMONT-AUBRAC
florenceyoga@protonmail.com
https://www.yoga-lozere.com

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Modes de paiement:
Chèques bancaires et postaux, Espèces, Virement, Visa
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