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Infos pratiques

Catégorie : A faire
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Description

Educateur sportif diplomé basé en Haute-Lozere, Damien Berthuit vous propose un
encadrement et un accompagnement sportif de qualité, que ce soit en vélo, en mode
fitness, en course a pied, en randonnée ou encore en marche nordique ! Du
renforcement musculaire au développement d'une bonne cardio, Damien vous
propose des plans adaptés, ludiques et efficaces.
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Toutes les informations pratiques

Informations pratiques

Modes de paiement:
Cheques bancaires et postaux, Espéeces, Virement

Fiche mise a jour le 18/02/2025

Contact

Haute-Lozere
48200 SAINT-CHELY-D'APCHER

damberth@live.fr
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