
Dans le décor somptueux de la vallée
du Tarn, voici la descente de référence
pour un public familial. A hauteur de
canoë, traversez un écrin de coteaux et
de falaises au fil d’une balade pleine
d’agrément 

En aval des gorges du Tarn, au départ du pont
du Rozier, une escapade accessible à tous vous
attend. Pagaie en main, savourez le paysage
majestueux qui s’offre à vos regards tout en se
réflétant dans la rivière ! Les villages de
Mostuéjouls et Liaucous, l’église Notre-Dame-
des-Champs et l’étonnant rocher-donjon de
Peyrelade jalonnent ce parcours en eau calme

Infos pratiques

Pratique : Canoë

Durée : 1 h 30

Longueur : 6.5 km

Dénivelé positif : 42 m

Difficulté : Facile

Type : Etape

Thèmes : Eau

Mostuéjouls - Rivière-sur-Tarn
Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac 

Canoë sur la rivière Tarn (OT Millau) 

10/03/2026 • Mostuéjouls - Rivière-sur-Tarn
1/4



Itinéraire

Départ : Plage sous le pont du Rozier
Arrivée : Débarcadère de Saint-Hilarin
Communes : 1. Mostuéjouls
2. Le Rozier
3. Peyreleau
4. Rivière-sur-Tarn
5. La Cresse

Profil altimétrique

Altitude min 372 m Altitude max 395 m

1. Départ sur la plage sous le pont du Rozier à l'entrée des Gorges du Tarn et de la
Jonte, à quelques mètres de la commune du Rozier.
2. Vue sur le pittoresque village de calcaire de Liaucous à votre droite.
3. Quelques centaines de mètres plus loin, vous passerez aux abords de l'église
romane Notre-Dame des Champs qui fut construite au bord du Tarn.
4. Vient ensuite le village de Boyne principalement connu pour son activité agricole
essentiellement basée sur les cultures maraichères et fruitières.
5. Arrivée sur la plage de Saint-Hilarin située au pied du Château et village en ruines
de Peyrelade, à une quinzaine de kilomètres de Millau.

10/03/2026 • Mostuéjouls - Rivière-sur-Tarn
2/4



Sur votre route...

10/03/2026 • Mostuéjouls - Rivière-sur-Tarn
3/4



Source

Communauté de communes Millau Grands Causses 

https://www.cc-millaugrandscausses.fr/mes-pauses-loisirs-et-decouvertes/
activites-de-pleine-nature 

Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

De Millau, suivre la direction des Gorges du Tarn. Après 20 km, arrivée à La Muse-
Saint-Pal. Parking disponible juste avant le pont à droite.

 Lieux de renseignement 

Point d'information touristique de
Rivière-sur-Tarn
9 route de Fontaneilles, 12640 RIVERE-
SUR-TARN

contact@ot-millau.fr
Tel : 05 65 60 02 42
http://www.millau-viaduc-tourisme.fr/
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