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Sentier de la Montagne

Des falaises de Roquefort au Rougier

Puit (OT Rougier Aveyron Sud)

Une excursion accessible a tous sur le
plateau de Montfranc, a plus de 800m
d’altitude en bordure de 1’Aveyron et du
Tarn, dans un majestueux paysage de
monts et de crétes déployés a perte de
vue

Au coeur des monts de Lacaune, entre les
montagnes de I'Ouradou et de Roqueceziere, le
village de Montfranc vous accueille pour une
balade familiale entre bois de pins et espaces
ouverts sur de magnifiques panoramas. L'église
moderne, de style montagnard, un puits
restauré et I’ancienne voie romaine jalonnent ce
parcours dans un havre de silence
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Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 1 h 30

Longueur : 5.5 km

Dénivelé positif : 116 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : Point de vue
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Place de I'église a Montfranc
Arrivée : Place de I'église a Montfranc

Balisage : PR 15000 -
Communes : 1. Montfranc

Altitude (m)
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Distance (m)

Altitude min 717 m Altitude max 824 m

1. Prendre la route a droite de I'église puis a gauche en direction du Clot sur 1,4
km. Passé le Clot, continuer sur le sentier qui descend.

2. Au prochain embranchement, remonter le chemin a droite. Traverser un bois de
résineux. Le sentier débouche sur un embranchement marqué d'une croix,
rejoindre la route D607.

3. Suivre ensuite la départementale vers la droite sur quelques dizaines de metres
avant de prendre a nouveau a droite le sentier se trouvant entre deux champs,
passer devant un magnifique hétre.

4. Reprendre le chemin de I'aller pour rejoindre le départ.
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Parking conseillé

Place de I'église

6 Lieux de renseignement

Office de Tourisme Rougier Aveyron
Sud

contact@tourisme-rougier-aveyron.com
Tel : 0565992913
http://www.tourisme-rougier-
aveyron.com

4/4
19/03/2026 * Sentier de la Montagne /


mailto:contact@tourisme-rougier-aveyron.com
http://www.tourisme-rougier-aveyron.com
http://www.tourisme-rougier-aveyron.com

