
Tous les voyants sont au vert pour les
vététistes en herbe avec ce parcours
accessible à tous dans un paysage
ombragé, véritable promenade de santé
au cœur de l’avant-causse saint-
affricain 
Rien de tel qu’un ex-tracé ferroviaire pour
mettre les jeunes vététistes sur les rails ! La
voie verte du Saint-Affricain, créée sur l’emprise
d’un ancien chemin de fer, est un tronçon de la
véloroute nationale 85. Elle accueille les
débutants et les familles pour un circuit nature
sans la moindre difficulté, agréablement rythmé
par le murmure du ruisseau du Galatrave 

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h

Longueur : 10.4 km

Dénivelé positif : 244 m

Difficulté : Très facile

Type : Boucle

VTT N°13 - Plaisir de ralentir
Des falaises de Roquefort au Rougier 

(Virginie Govignon) 
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Itinéraire

Départ : Station VTT, rue du 12 étoiles,
Saint-Affrique
Arrivée : Station VTT, rue du 12 étoiles,
Saint-Affrique
Communes : 1. Saint-Affrique
2. Saint-Jean-d'Alcapiès
3. Roquefort-sur-Soulzon

Profil altimétrique

Altitude min 327 m Altitude max 450 m

(Circuit en cours de balisage) 

Au départ de la station VTT, prendre la voie verte direction Saint-Jean
d'Alcapiès.
Environ 200m avant la barrière, prendre le petit passage sur votre droite pour
rejoindre la route qui monte au château de Vailhauzy. Continuez ensuite sur la
route cabossée puis le sentier jusqu'à rejoindre la voie verte.
Après un gros kilomètre sur la voie verte, prendre le sentier à droite puis
emprunter le passage inférieur vous menant au ruisseau. Longer alors ce
dernier jusqu'à la route.
Traverser la RD999 au niveau du plo de Moussigny, et suivre le chemin jusqu'à
Vailhauzy.
Après avoir traversé le hameau, prendre le sentier en contrebas sur votre
gauche afin de rejoindre la descente vers l'arrivée.
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Sur votre route...

08/01/2026 • VTT N°13 - Plaisir de ralentir
3/4



Toutes les informations pratiques

 Matériel 

Prévoir une réserve d’eau et une tenue adaptée

Comment venir ? 

Transports

Toutes les informations sur le site de l'office de tourisme

Accès routier

Saint-Affrique, à 31 km au Sud-Ouest de Millau par les D992 et D999.
De Clermont-Ferrand et Montpellier, par A75, sortie 46 puis D999
De Toulouse/Albi par la D999

Parking conseillé

Parking Station VTT, rue du 12 étoiles, Saint-Affrique

 Lieux de renseignement 

OT Pays du Roquefort (St-Affrique)
Boulevard Aristide Briand, 12400 Saint-
Affrique

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/
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