
A partir du quai de la gare de Millau
puis des quais de la rivière Tarn,
entamez une remontée aux sources vers
les cascades de Creissels, à l’ombre
d’un sous-bois agrippé aux contreforts
du Larzac

Du ballast ferroviaire aux galets du ruisseau
jadis nommé « de Cabrières »,  cette randonnée
au bord de l’eau vive vous emmène sur les
flancs du causse, jusqu’aux falaises de tuf d’où
déferlent les cascades de Creissels. Un ancien
tournal (moulin), autrefois alimenté par cette
résurgence et dédié à l’aiguisage des outils,
ponctue ce parcours de la plus belle eau

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h 30

Longueur : 9.0 km

Dénivelé positif : 120 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thèmes : Eau, Géologie, Histoire et
patrimoine, Point de vue

Accessibilité : Rando-Train

De la gare de Millau aux cascades
de Creissels
Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac 

Ancien village de Creissels (©A. Humbert Millau Grands Causses Tourisme) 
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Itinéraire

Départ : Gare SNCF de Millau
Balisage :  PR 
Communes : 1. Millau
2. Creissels

Profil altimétrique

Altitude min 358 m Altitude max 446 m

Prendre la rue Alfred Merle en direction du centre ville jusqu'à place du
Mandarous
Continuer à gauche sur le boulevard de Bonal. Bifurquer à droite sur le
boulevard Sadi Carnot et rejoindre la place des Halles, puis la place Foch. Passer
sous le porche à côté du Musée de Millau et emprunter la rue Saint Antoine,
puis la rue du Pont de fer en direction des berges du Tarn.
Emprunter la passerelle du Saoutadou pour traverser le Tarn et rejoindre à
droite la voie cyclable, la Trace verte du Viaduc qui longe le Tarn jusqu'au village
de Creissels  
Après avoir traverser l'ancien village, depuis le parking de la salle des fêtes,
emprunter la petite promenade aménagée qui longe le petit aqueduc et
remonte vers la Mairie et l’entrée du site des Cascades. Emprunter le chemin
ombragé qui longe le cours d’eau.
Quand la piste devient sentier, il est possible de faire un aller-retour à la
cascade. De retour à ce croisement, il faut monter sur la droite pour rejoindre le
bord de champ et le longer en montant pour entrer dans une partie boisée au
pied des falaises calcaires. Longer les falaises pour rejoindre le Tournal par le
haut.
Contourner le moulin par la droite ou la gauche et franchir le pont qui enjambe
le ruisseau.
Passer les deux chicanes pour gagner un nouveau pied de falaises de tuf.
Prendre à droite un sentier légèrement montant, et rester à droite sur le "sentier
des chèvres" jusqu’à la route de Roquebelle.
Prendre à droite, la route en descendant et rejoindre l’entrée du site des
cascades. Retourner au bas du village et les berges du Tarn.
Traverser le Pont Lerouge pour un retour plus direct vers la gare, bifurquer à
droite par la rue Antoine Guy et les quais de la Tannerie et remonter le
boulevard de l'Ayrolle.
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Sur votre route...

 Centre historique de Millau (A)  Beffroi (B) 
 Musée de Millau (C)  Cascade de l'Homède (D) 

 Moulin du Tournals (E)  Pont Vieux et son moulin (F) 
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Source

LIO Train Occitanie 

https://www.ter.sncf.com/occitanie 

Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Transports

Fiches horaires TER Occitanie: Sélectionner la ligne fiche horaire de la ligne Bézier-
Millau-Clermont-Ferrand
Pour acheter votre billet : https://www.ter.sncf.com/occitanie

Accessibilité 

Rando-Train

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Millau Grands
Causses
1, place du Beffroi, 12100 MILLAU

contact@ot-millau.fr
Tel : 05 65 60 02 42
https://www.explore-millau.com/
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Sur votre route...

 Centre historique de Millau (A) 

Le centre-ville de Millau regorge d'éléments patrimoniaux
remarquables. Déambulez dans les ruelles médiévales pour voir
le beffroi, le musée de Millau ou le Pont Vieux. Pour ne rien
manquer, un parcours patrimonial vous guide à travers la ville
au départ de l'Office de tourisme. 

Attribution : Enzo Planes

 Beffroi (B) 

Ouvert à la visite en saison, le Beffroi culminant à près de 42
mètres de haut offre une vue imprenable sur la ville et le
viaduc. Il est en réalité composé de deux tours : la tour carrée
des rois d'Aragon vestige d'un palais du XIIe siècle, et une tour
octogonale et son clocher érigé au-dessus par les consuls de la
ville en 1613 : le Beffroi. 

Attribution : Enzo Planes

 Musée de Millau (C) 

Pour découvrir le territoire en profondeur, son histoire, ce qui
fait aujourd'hui son identité, rendez-vous au musée de Millau
(gratuit). De la poterie Sigillée à la production de gants, de la
paléontologie en passant par l'antiquité jusqu'à aujourd'hui, il
offre un panorama de l'histoire de Millau, intrinsèquement liée
aux Causses qui l'entoure. 

Attribution : A. Humbert

 Cascade de l'Homède (D) 

L'eau est un élément important de l'histoire de la commune de
Creissels, dont l'industrie s'est développée autour des moulins.
La force de l'eau permettait entre autres de tailler la pierre
calcaire locale : le tuf qui a servi à la construction du village.
"Avec ses 23 mètres de haut, cette cascade est chère aux
habitants de la Vallée". 

Attribution : Enzo Planes
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 Moulin du Tournals (E) 

Découvrez un pan de l'histoire de Creissels lié à l'utilisation du
mouvement de l'eau pour en tirer une énergie hydraulique. La
commune de Creissels a compté jusqu'à 22 moulins à eau qui
faisaient fonctionner ses activités artisanales et industrielles :
moulins à blé et à tan, scieries à bois et à tuf, menuiseries,
draperies, tanneries et mégisseries. Le nom de ce moulin
provient ainsi de sa fonction : il s'agissait d'un moulin des
taillandiers ou « tournals » qui permettait d'affûter les armes et
les outils tranchants. Les « tournals » sont mentionnés pour la
première fois à Creissels en 1402.

 Pont Vieux et son moulin (F) 

Edifice emblématique de la ville, sa première mention remonte
au XII ème siècle. Il permettait le franchissement du Tarn
encourageant alors l'essor du commerce. Le pont était
également un point de péage entre le Languedoc au Sud et le
massif central au Nord de Millau. Abîmé et détruit à de
nombreuses reprises à cause des crues, il ne nous reste
aujourd'hui que deux arches sur les 17 originelles. 

Attribution : Enzo Planes
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