
De l’éboulis du Combalou aux
contreforts du causse du Larzac, une
boucle pleine de caractère, comme le
fromage qui règne sur ces lieux d’une
beauté à couper le souffle. A réserver
aux bons marcheurs ! 
Une intégrale ? On ne saurait mieux dire. Du
sentier des Échelles, qui monte rugueusement
sur les traces de la vie pastorale, au roc de
Roucangel, vigie naturelle sur un paysage
somptueux, en passant le cirque de Tournemire,
havre de biodiversité vivante mais aussi
préhistorique (le plésiosaure), cette boucle au
long cours vous fera découvrir le pays du
Roquefort dans toutes ses œuvres 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 6 h

Longueur : 19.4 km

Dénivelé positif : 921 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Agropastoralisme, Faune,
Flore, Géologie, Histoire et
patrimoine, Point de vue

L'intégrale de Roquefort
Des falaises de Roquefort au Rougier 

Les éboulis du Combalou (Virginie Govignon) 
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Itinéraire

Départ : Office de Tourisme de Roquefort
Arrivée : Office de Tourisme de Roquefort
Balisage :  PR 
Communes : 1. Roquefort-sur-Soulzon
2. Tournemire
3. Saint-Rome-de-Cernon

Profil altimétrique

Altitude min 441 m Altitude max 796 m

Depuis le parking de l’Office de Tourisme, monter par le sentier longeant le
cimetière. Arrivé à la route goudronnée, tourner successivement à droite puis à
gauche. Environ 300m plus loin, suivre l'embranchement en contrebas sur votre
gauche pour arriver jusqu’à une fontaine (eau potable).
Prendre le petit sentier qui monte à droite vers le plateau du Combalou. Vous
entamez alors l'ascension du sentier des échelles.
Arrivé à la pointe du Combalou monter pour atteindre le rocher troué puis
emprunter l'échelle-escalier. Une fois sur le plateau, se diriger vers l'Est. Vous
passez alors successivement devant les antennes, la jasse (ancienne bergerie)
avant de poursuivre jusqu'à rejoindre la route du col des aiguières.
Traverser alors la route et suivre le sentier face à vous plongeant vers
Tournemire. Au pied de cette descente, prendre la piste sur votre droite afin de
rejoindre le cœur du village.
Dans le village, poursuivre à gauche après le passage à niveau. Vous passez
alors devant la maison du plésiosaure avant de remonter vers le cirque de
Tournemire, que vous traversez afin de rejoindre le plateau.
A la fin de votre ascension, suivre la piste sur votre droite, puis au carrefour
suivant, prendre à gauche en direction de la ferme de Fournials.
Laisser la batisse sur votre gauche, puis suivre le chemin longeant la haie. Une
belle piste bordée de résineux vous conduira alors jusqu'au chaos rocheux de
Roucangel.
A ce point, laisser la piste pour bifurquer à droite. Vous slalomez alors au milieu
des rochers pendant environ 600m avec un passage au pied du fameux Roc de
Roucangel et son panorama époustouflant.
Environ 200m après votre sortie de ce dédale rocheux, prendre le sentier sur
votre droite en direction de Montclarat. Au niveau du village, suivre alors la
route sur votre gauche pendant 1.3km.
A ce niveau, tourner à gauche sur une large piste, puis 500m plus loin sur votre
droite afin de descendre au niveau du Soulzon. Traverser alors le petit pont face
à vous et suivre le sentier remontant en direction de l'office de tourisme.
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Sur votre route...

 Éboulis du Combalou (A)  Le Plateau du Combalou (B) 
 Jasse du Combalou (C)  L'Aphyllanthe de Montpellier (D) 
 Le Cirque de Tournemire (E)  Pelouses sèches (F) 
 Le Rocher de Roucangel (G)  Bois de Conteynes et parcours de

santé (H) 
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Toutes les informations pratiques

 Matériel 

Prévoir une réserve d'eau et une tenue adaptée.

Comment venir ? 

Transports

Toutes les informations sur le site de l'office de tourisme

Accès routier

Roquefort-sur-Soulzon, à 25 km au Sud-Ouest de Millau par les D 992, D 999 et D
23. A 14 km de St-Affrique par la D999 en direction de Millau. Au rond-point à
lauras prendre la direction de Roquefort (D23).

Parking conseillé

Parking de l'Office de Tourisme

 Lieux de renseignement 

OT Pays du Roquefort
Avenue de Lauras, 12250 Roquefort/
Soulzon

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/
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Sur votre route...

 Éboulis du Combalou (A) 

Les éboulis du Combalou sont une formation rocheuse
impressionnante, née des nombreux mouvements tectoniques
qui ont façonné le plateau calcaire. Ces amas de pierres
résultent d’éboulements et de glissements successifs, qui ont
modelé le paysage au fil des siècles. Les roches de cette zone
témoignent de la dynamique géologique de la région, où
l’érosion a sculpté des paysages uniques.

Attribution : Xavier Waerzeggers

 Le Plateau du Combalou (B) 

Le plateau du Combalou est un site géologique spectaculaire
situé au cœur du pays de Roquefort. Formé il y a environ 150
millions d’années, à l’époque où une mer peu profonde
recouvrait la région, ce vaste relief calcaire a été façonné par
l’accumulation de sédiments au fil du temps.

Aujourd’hui, le Combalou est surtout célèbre pour ses cavités
naturelles, indispensables à la fabrication du Roquefort.
Traversé par des fissures appelées « fleurines », le plateau
bénéficie d’une ventilation naturelle qui maintient une
température et une humidité constantes. Ces conditions
uniques créent un environnement idéal pour l’affinage du
célèbre fromage de Roquefort.

Attribution : Roquefort Tourisme

 Jasse du Combalou (C) 

Les jasses étaient des constructions destinées à abriter les
brebis durant la saison estivale. Assez bien conservée, la Jasse
du Combalou s’organise sur deux niveaux. Au rez-de-chaussée,
deux bergeries, dont l’une est voûtée, accueillaient les
animaux. À l’étage, une vaste grange permettait de stocker le
foin nécessaire à l’alimentation des troupeaux pendant l’hiver.
Parfaitement adapté aux conditions de vie en altitude et aux
besoins du pastoralisme, ce type de bâtiment constitue un
témoignage essentiel de la vie rurale sur les causses.

Attribution : Xavier Waerzeggers
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 L'Aphyllanthe de Montpellier (D) 

L’Aphyllanthe de Montpellier, aussi appelée « œillet bleu de
Montpellier », est une plante emblématique de la garrigue
méditerranéenne. Parfaitement adaptée aux sols secs, elle
fleurit d’avril à juin et colore les paysages de ses délicates
fleurs bleu clair, très appréciées des abeilles. Dépourvue de
feuilles pour limiter la perte d’eau, elle se distingue par ses
longues tiges vertes, bien adaptées aux climats arides.
Autrefois, ses racines servaient à fabriquer des brosses,
rappelant que cette plante fait aussi partie du patrimoine local.

Attribution : Roquefort Tourisme

 Le Cirque de Tournemire (E) 

Classé zone Natura 2000, le Cirque de Tournemire est l’un des
sites géologiques les plus remarquables de la bordure
occidentale du Larzac. Ses pentes de marnes sombres
contrastent avec les imposantes falaises calcaires et
dolomitiques qui le dominent. Façonné par l’érosion au fil des
millénaires, ce paysage spectaculaire offre un relief tourmenté
qui séduit autant les passionnés de géologie que les amateurs
de randonnée et de grands espaces.

Attribution : Xavier Waerzeggers

 Pelouses sèches (F) 

Emblématiques des Grands Causses, les pelouses sèches sont
le fruit de siècles d’interaction entre l’homme et la nature.
Issues d’anciennes forêts progressivement transformées par le
défrichement, le pâturage et les cultures, elles abritent
aujourd’hui une biodiversité exceptionnelle, avec de
nombreuses espèces rares de faune et de flore. Ces vastes
espaces servent également de terrain de chasse aux oiseaux
qui nichent dans les falaises et les gorges voisines.

À la fin du printemps, les causses se couvrent de stipes
pennées dont les longues herbes ondulent au vent comme une
chevelure argentée. Le paysage conserve aussi les traces du
pastoralisme traditionnel : clapas, jasses et, un peu plus loin,
une lavogne témoignent d’une activité présente depuis des
siècles.

Attribution : Xavier Waerzeggers
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 Le Rocher de Roucangel (G) 

Le nom Roucangel vient du mot occitan ròca, qui signifie «
rocher ». Sculptées par l’érosion au fil des millénaires, les
roches dolomitiques ont donné naissance à un étonnant
labyrinthe naturel de rues, tours et passages. Un véritable
village de pierre à ciel ouvert, idéal pour découvrir les richesses
géologiques du territoire.

Attribution : Xavier Waerzeggers

 Bois de Conteynes et parcours de santé (H) 

Le bois de Conteynes est une forêt dense où les chênes trônent
fièrement. Ici, la nature s’épanouit et abrite une variété de
plantes et d’animaux. Ce lieu aide aussi à protéger les sols et à
réguler l’eau. Pour en profiter pleinement, un parcours de santé
de 600 m, à faire en environ une heure, permet de se balader,
de se détendre et de découvrir la faune et la flore qui rendent
ce bois si vivant.

Attribution : Roquefort Tourisme
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