
Un nid de verdure où chantent les
ruisseaux 
Aux portes du Lot, découvrez les secrets de
Balaguier-d'Olt, un village au cœur d'un écrin de
verdure. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h 30

Longueur : 11.9 km

Dénivelé positif : 373 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Histoire et patrimoine, 
Top 3 Aveyron
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Itinéraire

Départ : Place de la Mairie, Balaguier-
d'Olt
Arrivée : Place de la Mairie, Balaguier-
d'Olt
Communes : 1. Balaguier-d'Olt
2. Causse-et-Diège
3. Foissac

Profil altimétrique

Altitude min 162 m Altitude max 363 m

Passer devant l'église, longer le cimetière. Bifurquer à gauche sur un chemin
bordé de buis. Remonter vers le plateau à travers bois (belles vues sur le village
et la vallée). Déboucher dans une clairière. Laisser le large chemin de terre de
gauche (sur ce chemin à gauche dans les bois, citerne couverte en pierres
sèches). Prendre en face un joli chemin bordé de murets et de buis. Continuer
tout droit jusqu'à la route de la Bouyssière.
Au carrefour traverser le voie communale et obliquer à gauche sur un chemin
d'exploitation. Au premier croisement poursuivre tout droit. Atteindre la route
de Foissac. Virer à gauche vers le Mas de la Borie. Passer un premier carrefour,
s'engager en face (au-dessous d'une grange) sur un chemin empierré. A la
bifurcation du Peyrou tourner à gauche sur 300 m sur un large chemin.
Prendre à droite un chemin herbeux descendant à travers bois jusqu'au ruisseau
de Fréjeroque. Traverser, suivre un agréable chemin ombragé jusqu'au Moulin
Haut. Prendre la route à droite sur du 200m. A la croix, virer à gauche. Passer le
ruisseau du Mas de Campmas. Continuer sur la route sur 350m. Au bout de la
montée, au niveau d'une croix en fer forgé, virer en épingle à droite.
Remonter à flanc sur le Causse de Vernet. Au débouché sur le plateau (vestige
de la croix des Tombes), virer en épingle à gauche sur une « carrai}) (chemin
dans les bois). Rejoindre le hameau du Causse. Descendre jusqu'à Vernet (très
belles vues sur la vallée du Lot jusqu'au saut de la Mounine). Passer devant
l'église surmontée d'un clocher roman (belle croix de pierre à proximité).
Descendre jusqu'à l'école communale (très typique).
S'engager en face dans un chemin creux rejoignant le ruisseau. Traverser la
passerelle. Monter jusqu'à la petite route. L'emprunter à droite vers le Puech sur
350 m. Au carrefour, prendre à droite la route qui descend. Après 400m,
prendre à gauche un sentier qui descend jusqu'à la D86. Avant celle-ci, prendre
le chemin creux à gauche sur 200m. Arrivé à la D647, prendre la route en face
vers La Borie. Continuer par un agréable chemin ombragé vers le lavoir. Là
prendre la route à gauche pour rejoindre le parking de la mairie.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

À Balaguier-d'Olt, à 15 km de Figeac par la D 822

Parking conseillé

Place de la Mairie, Balaguier-d'Olt

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme du Grand-Figeac -
Bureau de Capdenac-Gare
Place du 14-Juillet, 12700 Capdenac-
Gare

capdenac-gare@tourisme-figeac.com
Tel : 05 65 64 74 87
http://www.tourisme-figeac.com
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