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De la Sorgues au plateau
d'Hermilix

Des falaises de Roquefort au Rougier

Buissiere d'Hermilix (Virginie Govignon)

En marge des Grands Causses,
découvrez deux causses plus secrets
qui, entaillés de ravins, se dressent sur
le flanc nord de la vallée de la Sorgues :
le plateau d’Hermilix et le causse de
Nissac

Depuis le bourg de Lapeyre, Le parcours
commence en douceur, sur un sentier bien
ombragé en rive gauche de la Sorgues, avant
une montée rocailleuse en surplomb du ruisseau
du Verzolet. Les causses d’Hermilix, avec sa
fameuse Lavogne, et celui de Nissac vous
révelent un univers marqué par
I’agropastoralisme. Une belle descente vers

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 4 h

Longueur : 15.5 km

Dénivelé positif : 497 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thémes : Agropastoralisme, Flore,
Point de vue
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Lapeyre vient boucler cette boucle oxygénante a
souhait

Itinéraire

Départ : Parking randonneurs - Lapeyre
Arrivée : Parking randonneurs - Lapeyre
Balisage : — PR

Communes : 1. Versols-et-Lapeyre

2. Saint-Affrique
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A la sortie du parking randonneurs, prendre la route sur votre droite, puis
rapidement la premiere piste sur votre gauche longeant la riviere. Apres 200m
sur la piste, suivre le monotrace en contrehaut qui vous conduira jusqu'a
Versols.

. A l'approche de Versols, traverser successivement les 2 ponts puis prendre a

droite. Vous passez alors devant le cimetiere avant de vous engouffrer dans le
monotrace situé au bout de la rue.

. Vous suivez alors le sentier jusqu'a emprunter une piste traversant un champs.

A la sortie de ce dernier, suivre la piste sur la gauche, puis quelques metres
plus loin le sentier montant sur votre droite dans ce que |'on appelle "le chemin
des vignes".

. Apres environ 600m d'ascension, au niveau du virage en épingle, suivre le petit

sentier sur votre droite. Ce monotrace en balcon surplombant la vallée du
Versolet vous conduira jusqu'au charmant hameau d'Hermilix.

. Au niveau du hameau, suivre la piste contournant les batiments au sud. Vous

passez alors devant une lavogne, élément emblématique de I'agropastoralisme,
avant de traverser une longue buissiere débouchant sur la route.

. A ce niveau, prendre a gauche afin de rejoindre puis traverser le hameau du

Causse de Nissac.

. Au carrefour de deux pistes carrossables, suivre celle se présentant face a vous

et passant au milieu de deux champs. Vous la suivez alors sur pres d'un
kilometre avant de replonger sur Lapeyre via un monotrace en contrebas sur
votre droite.

. A l'intersection de la RD7, continuer tout droit en traversant le lotissement en

direction du pont vieux. A la sortie de ce dernier, un petit sentier longeant la
riviere vous conduira a votre point de départ.
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r votre route...
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™ Lavogne d'Hermilix (A) B Le Pont Vieux de Lapeyre (B)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Prévoir une réserve d'eau et une tenue adaptée.

Comment venir ?
Transports

Toutes les informations sur le site de |'office de tourisme

Acces routier

Depuis Saint-Affrique, suivre la direction de Cornus. Lapeyre est le ler village de
la vallée. Suivre la direction de Gissac vers la droite pour aller stationner a cété du
cimetiere.

Parking conseillé

Parking randonneurs - Lapeyre

O Lieux de renseignement

OT Pays du Roquefort
Avenue de Lauras, 12250 Roquefort/
Soulzon

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/

OT Pays du Roquefort (St-Affrique)
Boulevard Aristide Briand, 12400 Saint-
Affrique

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/
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Sur votre route...

™ Lavogne d'Hermilix (A)

Typiques des Causses, les lavognes sont des points d’eau
ameénageés pour recueillir et conserver I'eau de pluie dans un
environnement ou celle-ci s’infiltre rapidement dans le sous-sol
calcaire. Construite autour d’'une dépression naturelle au sol
argileux imperméable, la lavogne était essentielle a
I’abreuvement des troupeaux.

Pour préserver la qualité de I'eau et limiter I’érosion causée par
le passage des animaux, son fond et ses abords ont été
soigneusement pavés de pierres ou de lauzes.

Aujourd’hui, la lavogne d’'Hermilix est aussi un refuge pour une
multitude d’especes animales, faisant de ce lieu un petit
écosysteme riche et vivant.

Crédit : Virginie Govignon

@ Le Pont Vieux de Lapeyre (B)

Datant du XllI¢ siecle, le Pont Vieux de Lapeyre est I'un des
témoins remarquables du patrimoine médiéval local. Selon les
archives de I’évéché de Vabres, il aurait été construit en méme
temps que les ponts de Saint-Affrique et de Vabres par un
méme malitre d’'ceuvre.

Avec son élégante arche unique en plein cintre, il allie simplicité
et prouesse technique. Sa conception permet encore
aujourd’hui a la riviere de s'écouler, méme lors des crues. Le
pont conserve également des éléments d’origine rares, comme
son pavage en galets et ses bornes de protection destinées a
préserver le parapet du passage des charrettes.

Crédit : Roquefort Tourisme
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