
C’est aux abords du Pioch de Martrin
que se sont installées les populations
médiévales, bien avant la fondation du
village par les moines-soldats
hospitaliers. Montez sur la colline pour
remonter leur trace ! 
Parmi les deux piochs (« sommets » en occitan)
qui dominent l’ancienne commanderie
martinole, celui de Martrin est d’un accès facile,
idéal pour une balade familiale. En chemin,
savourez le paysage vallonné du Rougier et
prenez le temps de bifurquer vers le site de la
Capelle, près de la fontaine-sanctuaire de Saint-
Clément, ancien lieu d’occupation humaine au
haut Moyen Âge 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 1 h

Longueur : 2.4 km

Dénivelé positif : 57 m

Difficulté : Très facile

Type : Boucle

Thèmes : Histoire et patrimoine, 
Point de vue

Pioch de Martrin
Des falaises de Roquefort au Rougier 

Vue sur le village de Martrin (Virginie Govignon) 

11/01/2026 • Pioch de Martrin
1/4



Itinéraire

Départ : Martrin
Arrivée : Martrin
Communes : 1. Martrin

Profil altimétrique

Altitude min 554 m Altitude max 609 m

A partir de la place de l'Orme et de son calvaire, empruntez le passage entre les
deux batiments, gagnez la Bourdique, puis prenez sur votre gauche le vieux
"camin sarrat".
Arrivé à la croix et si vous disposez d'un peu de temps (1/4 d'heure), vous
pouvez alors vous diriger vers la droite pour une visite rapide de la fontaine
sanctuaire de Saint-Clément, blottie près du site de l'ancien village de Martrin.
Revenir ensuite sur vos pas pour poursuivre la balade. A la croix, empruntez le
chemin de crête sur votre gauche, tout en admirant la vue qui vous est offerte.
Une pause près du réservoir d'eau s'impose. 
Ce chemin vous conduira à la croix de L'amandier et à la RD90. Les pentes
exposées au Nord sont plantées de châtaigners depuis l'époque où les
Hospitaliers possédaient le village. 
Rejoignez ensuite le village via la RD90. 
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Matériel 

Prévoir une réserve d’eau et une tenue adaptée.

Comment venir ? 

Transports

Se déplacer en bus ou en train : https://lio.laregion.fr/

Covoiturage : BlaBlaCar, Rézo Pouce, Mobicoop, Idvroom, LaRoueVerte, Roulez
malin

Accès routier

Depuis Millau : D992 et D999 ; de Clermont-Ferrand et Montpellier, par A75, sortie
46 puis D999 de Toulouse/Albi par la D999. Suivre D999 en direction de Combret.
Prendre à droite sur D90 en direction de Coupiac / Martrin / St-Juéry.

Parking conseillé

Parking devant la maison de la chasse

 Lieux de renseignement 

OT Pays du Roquefort
Avenue de Lauras, 12250 Roquefort/
Soulzon

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/

OT Pays du Roquefort (St-Affrique)
Boulevard Aristide Briand, 12400 Saint-
Affrique

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/
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