
Un calme sauvage agrémenté des
murmures du 
ruisseau de Monédiès

Voyagez à travers ce sentier, reliant la chapelle
de Dadon à la chapelle Saint-Roch.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h

Longueur : 8.4 km

Dénivelé positif : 322 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Grand-Vabre - Monédiès
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Itinéraire

Départ : Face à la mairie de Grand-Vabre
à gauche
Arrivée : Face à la mairie de Grand-Vabre
à gauche
Communes : 1. Conques-en-Rouergue

Profil altimétrique

Altitude min 204 m Altitude max 424 m

Emprunter la D 901 vers la vallée du Lot sur 100 m. Obliquer à gauche sur la D
229, direction Almont-Les-Junies. Passer le Dourdou au pont de « Miquel ».
Suivre la D 229 à gauche sur 100 m. Bifurquer à gauche sur la route du Pouget
sur 500 m. Prendre à gauche le « parcours de santé » parallèle à la rivière.
Rejoindre un petit ruisseau affluent du Dourdou (passerelle).
Monter vers la petite route. Poursuivre à droite et aussitôt après le virage,
bifurquer à droite sur un sentier dans les bois. Déboucher sur l’ancienne route.
La remonter à droite sur 350 m. Après le virage prononcé (rocher imposant),
virer en épingle sur un chemin forestier. Descendre vers le ruisseau. À travers
bois, rejoindre la chapelle de Monédiès.
Faire un aller-retour jusqu’à la chapelle. Traverser le ruisseau à gué. Remonter
sur un chemin dans les bois sur 500 m. Passer à droite un petit ruisseau puis un
deuxième et déboucher sur une piste forestière. Remonter à gauche vers La
Linière.
Avant d’atteindre le plateau, au niveau d’un virage en épingle (point du vue sur
la vallée), descendre à droite sur un chemin de terre. Poursuivre sur un sentier
en lacets très escarpé dans les châtaigneraies (bien suivre le balisage).
Déboucher sur un large chemin d’exploitation. Prendre à gauche jusqu’à la D
229.
Emprunter la route à droite et descendre sur Grand-Vabre (chemin de croix).
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Rodez, prendre la D901 direction Conques, jusqu’à Grand-Vabre.
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