
Partez pour le bout du monde ! A la
découverte du village typique de Murols
de deux vallées aux versants abrupts et
d’une nature sauvage encore protégée. 
Une échappée hors du temps, à travers
hameaux typiques, vallées qui paraissent
intactes. La nature est sauvage, prête à être
observée depuis les points hauts de cette rando,
puis dans la forêt. La marche est facile, à part
une montée assez sportive dans le Bois Mégier. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h

Longueur : 7.2 km

Dénivelé positif : 336 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Point de vue

Le sentier des deux vallées
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Itinéraire

Départ : Place de l'église, Murols
Arrivée : Place de l'église, Murols
Balisage :  PR 
Communes : 1. Murols

Profil altimétrique

Altitude min 389 m Altitude max 645 m

Depuis la salle des fêtes, remonter dans le village (calvaire au centre) jusqu’à la
D 505. Devant la mairie, suivre la route à gauche sur 250 m (laisser à droite la
route de Bel-Air et le « Sentier de l’Imaginaire ». A remarquer les belles
réalisations en fer forgé). Obliquer à droite vers la Borie.
Après la ferme suivre un étroit sentier herbeux (ouvrir la clôture et bien la
refermer), qui longe la parcelle (présence de vaches potentiellement).
Arrivé à une intersection, possibilité de variante courte, sur la droite jusqu'à la
petite route de Roque Salane, pour retrouver le point 5). Pour itinéraire long,
prendre à gauche pour retrouver la route, au niveau d’un virage prendre tout
droit vers les Martres. Suivre un chemin de terre en crête (belles vues sur la
vallée du Goul et le ruisseau du Batut et les ruisseaux affluents). Au premier
croisement poursuivre tout droit et descendre vers Séguerens. Laisser le
hameau à droite et déboucher sur une petite route gravillonnée. Aussitôt après
bifurquer à droite sur une « carral » (chemin dans les bois) puis un chemin
pierreux. Retrouver la D 505 à Plainecoste.
Poursuivre à droite sur la route sur 1 200 km. Bifurquer vers les Fargues. Monter
jusqu’à la ferme. Continuer la montée, assez raide, dans les bois par une piste
forestière. A la petite route de Roque Salane, continuer la montée en face
(retrouver la variante venant de droite). Poursuivre à découvert par un agréable
chemin bordé de pâtures.
Prochain croisement de chemins, calvaire en fer forgé, petit coin détente avec
les création en fer du « Sentier de l’Imaginaire» bifurquer à droite. Par un très
beau chemin creux retourner à Murols.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Sur votre route...

 le village de Murols (A)  La petite forge de Murols (B) 

08/01/2026 • Le sentier des deux vallées
3/5



Source

Communauté de Communes Aubrac Carladez et
Viadène 

https://www.ccacv.fr/ 

Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Mur-de-Barrez, suivre la D904 jusqu'à Lacroix-Barrez, puis la D505 vers
Murols (17 minutes).

Depuis Entraygues sur Truyère, suivre la D904 jusqu'à Couesque, passer
Couesque et emprunter la D526 sur la gauche vers Pons, puis la D505 jusqu'à
Murols.

Parking conseillé

Devant l'église, Murols

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Aubrac Laguiole
Carladez et Viadène - Bureau du
Carladez
12, Grand’Rue, 12600 MUR-DE-BARREZ

carladez@tourismeenaubrac.com
Tel : 05 65 66 10 16
https://www.tourisme-en-aubrac.com
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Sur votre route...

 le village de Murols (A) 

Le village de Murols et ses belles maisons de pierre et de lauzes
s’intègrent bien à un milieu naturel au relief boisé et accidenté.
Murols fut le siège d’un prieuré relevant de l’évêque de Rodez.
Eglise du 15ème siècle avec un chœur roman et un clocher à
peigne de 4 cloches dont l’une date de 1704. La voûte a été
refaite au 18ème siècle. Cette église abrite des sculptures
intéressantes. Il est difficile de bien commenter l’histoire du
village et de la paroisse de Murols, car le vandalisme de la
révolution de 1789 fit disparaître tous les papiers et les titres
de cette paroisse. Le plus ancien curé retrouvé vivait en 1673.
En 1740 fut construit une maison au centre de Murols ou
habitait le curé. En 1772 le chœur de l’église fut refait. Les
curés successifs après la révolution s’accrochèrent à leur
ministère malgré les persécutions.

En 1853 la bénédiction de la grande cloche d’un poids
respectable de 454 kilos fut l’évènement marquant du siècle en
présence d’un grand nombre d’ecclésiastiques.

Enfin le souvenir des terribles inondations de 1866 resta
longtemps en mémoire. Les terres avaient été entraînées dans
les ravins, les ponts emportés, les moulins détruits, les rives du
Goul endommagées.

 La petite forge de Murols (B) 

Huit générations de forgerons vécurent et travaillèrent à
Murols. Le dernier d’entre-eux s’éteignit en 1974. ll y a 50 ans
la petite forge a fermé ses portes. Aujourd'hui des passionnés
lui redonnent vie. Vous la retrouvez intacte riche de toute
l'histoire du forgeron. Elle est le coeur "de feu" de toutes les
créations du Sentier et un véritable laboratoire artistique !

Vous êtes sur le sentier de l'imaginaire "de feu et de vent"
connu pour son magnifique dragon de fer Blaise ; le gardien du
feu. 

Visites : Week-end et "petites" vacances scolaires sur
réservations : 05.65.66.17.96
Crédit : OT Aubrac Laguiole Carladez Viadène
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