
En direction du Lac de Castelnau-
Lassouts, de remarquables points de
vue sur Mandailles, la haute vallée du
Lot et le village de Lassouts s’offrent à
vous. 
L'itinéraire serpente sur les pentes de la vallée
du Lot, à travers des forêts ombragées et des
pâturages. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h 45

Longueur : 8.6 km

Dénivelé positif : 321 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Eau

La croix de la Loubière
PNR_AUBRAC 

ATTENTION OBSTACLE 
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Itinéraire

Départ : Aire de loisirs, Lassouts
Arrivée : Aire de loisirs, Lassouts
Balisage :  PR 
Communes : 1. Lassouts

Profil altimétrique

Altitude min 473 m Altitude max 685 m

Depuis l’aire de loisirs, tourner à gauche pour rejoindre le village de Lassouts. À
l’intersection, bifurquer vers la gauche et entrer dans le centre bourg par la rue
Émilie RODAT. Au bout de la rue dans le virage sur la gauche, prendre le chemin
qui descend sur la droite et qui termine sur la départementale. Tourner à droite
en épingle, direction de Lassouts. Après le panneau d’entrée en agglomération,
s’enfoncer dans le sentier à gauche. Chemin glissant par temps de pluie
(très boueux).
Suivre le sentier par le « chemin creux » à travers les zones de pâturage.
Descendre le chemin jusqu’au pré. Continuer tout droit en longeant l’arbre
solitaire du pré face à vous. Reprendre la piste forestière et rejoindre le second
pré. Le longer par la gauche pour rejoindre le chemin.
Arrivé à la route, prendre à droite. Emprunter cette route sur 450m, puis
bifurquer à droite sur le chemin. Prendre le chemin face à vous et laisser la
Croix de la Loubière derrière vous. Suivre le tracé du Trail d’Aqui. Continuer
toujours tout droit sur le sentier surplombant le lac de Castelnau-Lassouts. À la
fin du sentier, laisser le Trail d’Aqui sur votre gauche et emprunter le chemin
herbeux jusqu’au hameau du Cros d’Olt. 
Au hameau, tourner à droite sur la route qui monte en épingle. Laisser le
hameau derrière vous. Continuer sur la route jusqu’au village de Lassouts.
Arrivé à Lassouts, au calvaire, bifurquer vers la gauche puis tourner à droite au
niveau de l’épicerie, rue du Barry. À l’intersection, prendre à gauche puis de
nouveau à gauche. Continuer, légèrement vers la droite en direction de Ceyrac
et l’aire de loisirs pour retourner au point de départ.

1. 

2. 

3. 

4. 

07/02/2026 • La croix de la Loubière
2/4



Sur votre route...
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Source

Communauté de Communes Comtal Lot Truyère 

https://comtal-lot-truyere.fr/ 

Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Espalion suivre la D 987 direction Saint-Côme-d'Olt puis avant le village de
Saint-Côme-d'Olt. Prendre la D 6 direction Lassouts

Parking conseillé

Aire de loisirs de Lassouts

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Terres d'Aveyron
- Bureau d'Espalion
2, bd Joseph Poulenc, 12500 ESPALION

accueil@terresdaveyron.fr
Tel : 05 65 44 10 63
https://www.terresdaveyron.fr/

07/02/2026 • La croix de la Loubière
4/4

mailto:accueil@terresdaveyron.fr
https://www.terresdaveyron.fr/

