Parcours Terra Trail n°4 Noailhac

Depuis Noailhac

Elevez-vous sur les hauteurs de
Noailhac pour un parcours de trail
meélant effort physique et héritage
spirituel.

Des le départ, I'ascension rythmée du chemin
de croix vous mene a la chapelle Saint-Roch.
Depuis ce sommet panoramique, vous profiterez
d'une vue imprenable sur le Vallon avant de
plonger dans une nature plus sauvage.
L'itinéraire quitte alors le GR®65 pour serpenter
a travers bois, franchissant des ruisseaux a gué
et longeant les ruines du moulin du Rébouscou.
Ce tracé exigeant offre un équilibre parfait entre
la beauté des paysages aveyronnais et la
découverte d'un patrimoine bati avec dévotion.
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Infos pratiques

Pratique : Trail

Longueur : 10.5 km

Dénivelé positif : 436 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Parking de I'église
Arrivée : Parking de I'église
Communes : 1. Conques-en-Rouergue
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1. Depuis I'église, descendre jusqu’au restaurant, puis emprunter le chemin de
croix a droite (la premiere station se trouve a la sortie du village, direction La
Merlaterie) qui grimpe vers I'ouest. A la derniére station, on atteint la chapelle
Saint-Roch. Panorama. Prendre la D 580 sur la gauche sur 750 m (emprunter les
sur-largeurs).

2. Abandonner la route et le GR®65 pour un chemin de terre sur la gauche (avant
de vous engager dans ce chemin, vous pouvez aussi avancer jusqu’a la table
d’orientation a 250 m).Atteindre la route et continuer sur le chemin de Fraysse.
Bifurquer a gauche sur une piste agricole jusqu’a la route. Tourner a gauche
puis monter a droite un chemin de terre puis atteindre la route.

3. Continuer en direction de « Noailhac », « la Pendarie ». Dans la descente, vue
sur Noailhac. A « la Pendarie », longer le mur du domaine. Le chemin de terre
serpente a travers bois (suivre attentivement le balisage) et mene a un ruisseau
gue I'on passe a gué. Continuer ainsi a travers la forét. On laisse bientét sur la
droite les ruines du moulin du Rébouscou. Le sentier remonte. Retrouver la
route. Traverser le hameau de Lissorgues et continuer sur la route. On arrive
ainsi a la D 502.

4. Prendre le sentier en face qui permet d’accéder a une petite route de desserte
montant a la ferme de Courtiols. Apres la ferme, continuer a monter. Passer pres
du hameau de « Védeilles », et prendre la route jusqu’au Mas. Laisser le Mas a
votre gauche et emprunter le sentier jusqu’a atteindre la D606. Emprunter a
gauche la surlargeur parallele a la route jusqu’a Noailhac (suivre le GR®65).
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Acces routier

A Rodez, prendre la direction Conques par la
D 901 jusqu’a Saint-Cyprien puis D 502 (30 km de Rodez).
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