
A partir du village perché d’Ayssènes
juché sur son roc, rejoignez le hameau
haut perché de Saint-Rémy, belvédère
en suspens entre escarpements et
rivière dans l’immensité des Raspes du
Tarn 
Ayssènes, en surplomb d’un méandre du Tarn,
vous invite à remonter le cours du Vernobre, l’un
de ses affluents, parmi les frondaisons des bois
de châtaignier, jusqu’à atteindre un palier
supérieur dans le paysage. L'ascension, en
pente douce, en vaut la peine : Saint-Rémy,
baigné de silence, forme un belvédère
incomparable sur les Raspes du Tarn et, à
l’horizon, sur les reliefs bosselés des monts de
Lacaune 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h 45

Longueur : 7.6 km

Dénivelé positif : 489 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Histoire et patrimoine

Sentier de Saint-Rémy
Des Raspes du Tarn aux Lacs du Lévézou 

Village d'Ayssènes (Association AVA) 
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Itinéraire

Départ : Entrée du Village, église (Nord,
D510)
Arrivée : Entrée du Village, église (Nord,
D510)
Balisage :  PR 
Communes : 1. Ayssènes
2. Le Truel

Profil altimétrique

Altitude min 342 m Altitude max 715 m

Depuis l'église, rejoindre le centre du village.
Avant la maison de la châtaigne, prendre à droite et descendre jusqu'au
ruisseau puis rester sur la rive droite. Traverser le hameau du Moulin en
empruntant les escaliers ,passer sur le pont et prendre à droite en direction de
st Rémy ,jusqu'à la route du moulin de Navarre.
 Suivre la route sur 450m ,laisser le pont à droite ,monter en direction de
Courbière.
prendre le chemin à droite qui va serpenter dans les bois ,en laissant les
hameaux d'Arnoyes sur la gauche.
 En débouchant sur une plateforme, prendre sur la gauche le chemin large au
carrefour de 3 chemins monter à droite direction St Rémy.
 À la croix peinte en vert, prendre à droite direction Saint-Rémy.
Une fois dans le hameau, Rejoindre la route départementale 510 puis prendre à
gauche en passant au niveau du Belvédère et de la table d’orientation au
niveau de l'église. Après avoir fait une boucle dans le village revenir à la croix
verte et prendre à droite direction Costecalde.
En arrivant au hameau ,  prendre à gauche à travers les bâtiments agricoles et
descendre direction le hameau de Jumels.
En arrivant à la route, prendre à droite puis, après 30 m de route, prendre à
gauche dans le bois. En arrivant aux abords d'un champ prendre à gauche.
En arrivant au lieudit Jumels, prendre à droite et suivre la route jusqu'à la
Vacaresse et direction Les Oustals Crémats.
 Ne pas entrer dans le hameau, suivre la route sur environ 30 m  puis prendre le
sentier dans le virage qui descend sur la droite en direction d'Ayssènes en
suivant le GR736.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

30 km au Nord de Saint-Affrique soit 30 minutes de route environ. Sortir de
l'agglomération par la D993 en de direction Tiergues. Après 6 km quitter la D993
pour prendre la D250 en direction de St-Victor et Melvieu.
À la Barraque de St-Victor continuer sur la D31 en direction du Truel.
Au lieu dit le planol quitter la D31 pour suivre la D510 jusqu'à Ayssènes.

Parking conseillé

Parking le long de la D510

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme du Pays de la
Muse et des Raspes
place du Ravelin, 12490 SAINT-ROME-DE-
TARN
Tel : 0565625089
http://www.tourisme-muse-raspes.com/
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