
Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 5 h

Longueur : 20.6 km

Dénivelé positif : 314 m

Difficulté : Moyen

Type : Etape

La Vernède - St Maurice
Navacelles / TLM Au Cœur du
Causse

chêne sur le causse (DR - CCLL) 
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Itinéraire

Départ : La Vernède - St Michel d'Alajou
Arrivée : SAINT-MAURICE-NAVACELLES
Communes : 1. Saint-Michel
2. La Vacquerie-et-Saint-Martin-de-
Castries
3. Saint-Pierre-de-la-Fage
4. Saint-Privat
5. Saint-Maurice-Navacelles

Profil altimétrique

Altitude min 565 m Altitude max 792 m

Suivez le GRP sur 5 km jusqu'à Saint-Pierre-de-la-Fage.
Au carrefour de la Mairie, prenez le balisage GRP en face, empruntez la piste et
direction la forêt.
Peu après, l'itinéraire devient commun avec le PR Notre-Dame de Parlatges sur
500m. Continuez tout droit sur la piste qui monte sur 2,5 km .
A l'intersection des pistes et des 2 boucles des GRP TLM et du GR 7 (carrefour
du Jouquet), tournez à gauche en passant devant le lieu-dit de Cantercel.
Continuez sur 2,5 km environ jusqu'à la Vacquerie Saint Martin de Castries.
Dans le village de la Vacquerie, passez entre l'église et le calvaire (à 50m), puis
laissez le PR partir à gauche et continuez tout droit pendant 10 km sur le GRP,
en traversant Les Besses, pour finir l'étape à Saint-Maurice-Navacelles.

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 
6. 

11/01/2026 • La Vernède - St Maurice Navacelles / TLM Au Cœur du
Causse

2/4



Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques
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