
Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 9 h

Longueur : 27.3 km

Dénivelé positif : 727 m

Difficulté : Difficile

Type : Etape

Vissec - Le Caylar / TLM Intégral
Des Gorges du Tarn au Causse du Larzac 

COUVERTOIRADE (OTLV) 
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Itinéraire

Départ : Vissec
Arrivée : Le Caylar
Communes : 1. Sorbs
2. Le Cros
3. Saint-Michel
4. Le Caylar
5. La Couvertoirade

Profil altimétrique

Altitude min 459 m Altitude max 826 m

Reprenez le GRP TLM à l'ouest du village sur 800 m. Le tracé devient commun
avec un premier PR Regagnas sur 1 km.
Au Camp d'Alton, vous rejoignez le PR Des Vallées sèches aux Sotchs. Le GRP
monte en direction du plateau.
Laissez le PR et tournez à gauche sur le GRP seul, sur 2 km.
Entre la mairie et l'église de Sorbs, continuez tout droit sur environ 5 km vers
Saint-Michel-d'Alajou.
A l'intersection des boucles du GRP Tour du Larzac Méridional, prenez à droite
en direction du Cros sur 2,5 km.
Au Cros, le GRP est commun avec le PR Sud Larzac sur 6,5 km jusqu'à La
Couvertoirade.
Aux remparts, prendre à gauche plein Sud sur 5,5 km, toujours commun au PR
précédent, pour retrouver l'arrivée au Caylar.
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Sur votre route...

 La buissière (A)  Le chêne pubescent (B) 
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Toutes les informations pratiques
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Sur votre route...

 La buissière (A) 

Cheminements à l'intérieur de haies denses de buis
arborescents centenaires, elles étaient destinées à protéger et
à canaliser les troupeaux.
Sources : PNRGC_DA

Crédit : ©PNR Grands Causses

 Le chêne pubescent (B) 

Le chêne pubescent (Quercus pubescens) est largement
répandu dans les zones calcaires du sud de la France. Ses
feuilles sont pubescentes à leur face inférieure, ce qui constitue
une adaptation à la sécheresse (les poils limitent l’évaporation
et retiennent l’humidité). Autrefois, les glands étaient ramassés
pour les animaux ou bien mangés sur place par les troupeaux.
Sources : PNRGC_LJ
Crédit : ©PNR Grands Causses

12/01/2026 • Vissec - Le Caylar / TLM Intégral
5/5


