
Explorez les villages de Vabres l'Abbaye
et Saint-Affrique via une balade
sécurisée au fil de l'eau. 
Entre voies vertes et pistes cyclables, longez la
rivière Sorgues pour découvrir les curiosités de
ces deux villages de caractère. 

Infos pratiques

Pratique : Cyclo

Durée : 45 min

Longueur : 14.0 km

Dénivelé positif : 101 m

Difficulté : Très facile

Type : Boucle

Thèmes : Histoire et patrimoine

Boucle urbaine Saint-Affrique
Des falaises de Roquefort au Rougier 

(Virginie Govignon) 
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Itinéraire

Départ : Station VTT, rue du 12 étoiles,
Saint-Affrique
Arrivée : Station VTT, rue du 12 étoiles,
Saint-Affrique
Communes : 1. Saint-Affrique
2. Vabres-l'Abbaye

Profil altimétrique

Altitude min 302 m Altitude max 341 m
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Sur votre route...

 Le Pont Vieux de Saint-Affrique (A)  Église Notre Dame de la
Miséricorde (B) 

 Cathédrale Saint-Sauveur (C) 
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Toutes les informations pratiques

 Matériel 

Prévoir une réserve d’eau et une tenue adaptée

Comment venir ? 

Transports

Toutes les informations sur le site de l'office de tourisme

Accès routier

Saint-Affrique, à 31 km au sud-ouest de Millau par les D 992 et D 999

Parking conseillé

Parking Station VTT, rue du 12 étoiles, Saint-Affrique

 Lieux de renseignement 

OT Pays du Roquefort (St-Affrique)
Boulevard Aristide Briand, 12400 Saint-
Affrique

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/
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Sur votre route...

 Le Pont Vieux de Saint-Affrique (A) 

Classé monument historique, le Pont Vieux est l’un des plus
beaux ponts médiévaux de France, attesté depuis 1408. Ce
pont à l'architecture hardie et légère s’étend avec une arche
centrale de 21,4 m, encadrée de deux arches plus petites.
Construit en dos d’âne avec des piles triangulaires élancées, il
témoigne de l’ingéniosité des bâtisseurs médiévaux. Ce joyau
architectural offre un passage vers l’histoire de Saint-Affrique,
invitant à un véritable voyage dans le temps.
Crédit : Roquefort Tourisme

 Église Notre Dame de la Miséricorde (B) 

Achevée en 1905, l’église Notre-Dame de la Miséricorde, de
style néo-gothique, est un joyau architectural de Saint-Affrique.
À l’intérieur, les visiteurs peuvent admirer la statue de Notre-
Dame de la Miséricorde en bois doré datant du XVe siècle, les
vitraux du chœur relatant la légende d'Africanus, ainsi qu’un
autel du XVIe siècle. À l’extérieur, son clocher s’élève à 71
mètres, dominant la ville. L’église constitue un lieu spirituel et
artistique d’une rare beauté.
Crédit : Roquefort Tourisme

 Cathédrale Saint-Sauveur (C) 

La cathédrale Saint-Sauveur de Vabres-l’Abbaye, ancienne
église abbatiale devenue cathédrale en 1317, conserve son
titre malgré la suppression de l’évêché. Ravagée par les
protestants en 1568 et partiellement reconstruite au XVIIe
siècle, elle fut restaurée entre 1715 et 1718 puis gravement
endommagée en 1791. Inscrite aux Monuments Historiques en
1992, elle abrite un orgue du XVIIIe siècle, œuvre de Jean-
Baptiste Micot, en chêne de style Louis XV, restauré en
2003‑2004 et réputé pour son intérêt musical et historique.

Crédit : Virginie Govignon
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