
Entre deux vallées où chantent deux
ruisseaux aux eaux vives (la Coussane
et le Liacouze) aux versants encore
protégés. 
Des vallées aux plateaux parsemés de villages
comme Annat, admirez ces différents paysages. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h 30

Longueur : 11.1 km

Dénivelé positif : 305 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Histoire et patrimoine

Le village d'Annat
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Itinéraire

Départ : Place du Foirail, Estaing
Arrivée : Place du Foirail, Estaing
Balisage :  PR 
Communes : 1. Estaing

Profil altimétrique

Altitude min 319 m Altitude max 575 m

Depuis le parking reprendre la rue principale jusqu’ à l’Office de Tourisme.
Remonter la rue Bélières, puis la rue Barry. Longer le presbytère (maison avec
une tour). Descendre à droite par un étroit chemin avec des escaliers jusqu’au
vieux pont sur la Coussane. Traverser et suivre à gauche la rue du Pont.
Continuer tout droit sur la petite route menant au Combayre. Longer la
pisciculture et retrouver la Coussane. Traverser.
S’engager en face sur le chemin de la Prade. Monter à flanc (laisser à gauche le
chemin des Gasses) redescendre jusqu’à une ancienne grange (1882).
Continuer en longeant les pâtures jusqu’à la ferme délaissée de la Prade, puis
atteindre Tabust en surplombant la Coussane. Prendre à droite le chemin
longeant la ferme, continuer sur le chemin vers la Coussane et laisser à droite le
chemin descendant au « Pont de Tabust ». 
Emprunter le sentier à gauche pour remonter à travers bois sur le plateau puis
suivre une piste de desserte bordée de résineux. Passer à deux reprises sous les
lignes haute tension. À 300 m après la première habitation, bifurquer à gauche
sur un chemin d’exploitation rejoignant Annat (près de l’église « métier à ferrer
», dans le village, maison avec porte d’entrée reposant sur une charpente en
forme de coque de bateau).
Quitter Annat, direction sud par la D 167. Emprunter la petite route descendant
jusqu’à la Chantellerie puis la Croix Marie puis la Croix Marie (2,5 km).
À la Croix Marie, bifurquer à gauche sur le chemin menant au Combayre après
avoir traversé le Liacouze, puis à droite la Coussane. Retrouver l’itinéraire
emprunté à l’aller. Par la rue du Pont, passer la Coussane et remonter à gauche
jusqu’à l’église. Revenir à la rue principale et la suivre à droite jusqu’à la salle
des fêtes. Variante : Après le point 2 en cours de montée vers Tabust,
prendre à gauche le chemin des Gasses et rejoindre la D 167. Revenez
par la Croix Marie et le chemin du Combayre en longeant le Liacouze
jusqu’au point 2.
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Sur votre route...

26/03/2026 • Le village d'Annat
3/4



Source

Communauté de Communes Comtal Lot Truyère 

https://comtal-lot-truyere.fr/ 

Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

CAR LIO ligne 212 (Espalion-Entraygues-Mur de Barrez)

Comment venir ? 

Accès routier

À Estaing remonter la rue principale (direction Le Nayrac) pour stationner devant
la salle des fêtes

Parking conseillé

Parking de la Place du Foirail, Estaing

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Terres d'Aveyron
- Bureau d'Estaing
24, rue François d'Estaing, 12190 Estaing

accueil@terresdaveyron.fr
Tel : 05 65 44 10 63
http://www.terresdaveyron.fr
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