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Gravel N°27 - Rando sur le Causse

du Larzac

Du sud Larzac au Lac du Salagou

Cycliste gravel sur belle piste du larzac prés du Cros (Eric Brendle)

Les abords du plateau vous feront poser
pied a terre comme d’autres posent le
pied sur la lune : avec le sentiment
d’arriver sur une autre planete, dans
ces confins sud du Larzac qui sont un
paysage a nul autre pareil !

De belles pistes et des routes champétres vous
plongent au coeur du Larzac méridional, contrée
envoltante mais pas si étale qu’elle en a l'air,
ce dont les 487m de dénivelé et la montée
coriace a Saint-Michel-d’Alajou sauront vous
convaincre ! Le « must » de cette superbe
boucle : la traversée du domaine de la Vernede,
véritable paradis de I'agropastoralisme, strié de
murets en pierres seches.

Infos pratiques

Pratique : Gravel

Durée : 2 h 30

Longueur : 35.9 km

Dénivelé positif : 429 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle
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Itinéraire

Départ : Le Caylar (Place de la
République)

Communes : 1. Le Caylar

2. Le Cros

3. Saint-Michel

Profil altimétrique
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. Départ depuis la Place de la République du Caylar pour une belle rando Gravel

sur le Causse du Larzac.

. Vous démarrez la sortie en direction de La Mouisse par un beau chemin afin

d'atteindre une Capitelle. Au km2,7, vous risquez de mettre pied a terre sur
100m pour atteindre le plateau.

. Une fois passé la piste d'ULM, prendre a droite, vous évoluez sur une belle piste

pour descendre vers le Cros en direction de Saint-Michel-d'Alajou.

. Au km7,5 la montée vers Saint-Michel-d'Alajou va vous challenger.
. La rando se déroule tranquillement par la route jusqu'a Saint-Pierre-de-la-Fage

(point au plus au Sud de la sortie) ou une fontaine sur la place du village est la
bienvenue.

. Le retour vers Le Caylar se fait par une belle piste caussenarde avec un passage

au coeur de La Vernede et une remontée vers le Chateau de Sain-Michel-
d'Alajou.

. Un mix de petites routes et de chemins au profil descendant termine cette

rando au coeur du Causse du Larzac.

60% de routes et 40% de chemins
Temps de roulage en fonction votre niveau : 2h00min a 2h40min
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Transports

Arrét a 200 m du départ.

Ligne 661 - 681

Acces routier

A75 : Sortie 50 depuis Montpellier et Béziers

A75 : Sortie 49 depuis Millau et Clermont Ferrand

Parking conseillé

Parking gendarmerie

6 Lieux de renseignement

Office de Tourisme Lodévois et
Larzac
7 Place du Rialto, 34700 LODEVE

tourisme@lodevoisetlarzac.fr
Tel : 0467888644
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr
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AU CCEUR DES GRANDS SITES
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