
21 stations de découverte pour tout
connaître sur ces "coultades" (en
occitan). La biodiversité qu'elles
abritent, le travail de la pierre sèche, et
comment ces terrasses constituaient la
richesse agricole d'autrefois. 
Au pied du château, les coteaux de Valon offrent
une balade instructive avec des spots
d'observation sur les Gorges de la Truyère, des
manipulations pour les enfants, et des
aménagements immersifs. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 2 h

Longueur : 1.3 km

Dénivelé positif : 97 m

Difficulté : Facile

Type : Interprétation

Thèmes : Agropastoralisme, Faune,
Flore

Sentier de découverte des
Coultades de Valon
PNR_AUBRAC 

En cheminant le long des terrasses en pierres sèches (A. Jonckeere pour Tourisme en Aubrac) 
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Itinéraire

Départ : Au bout du village, après le
cimetière à Valon, Lacroix-Barrez
Arrivée : Au bout du village, après le
cimetière à Valon, Lacroix-Barrez
Balisage :  PR 
Communes : 1. Lacroix-Barrez

Profil altimétrique

Altitude min 433 m Altitude max 530 m

Un itinéraire court mais au dénivelé important (90 mètre de dénivelé positif), prévoir
des chaussures de marche.

Suivez le balisage et parcourez les 21 stations de découverte.
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Sur votre route...

18/12/2025 • Sentier de découverte des Coultades de Valon
3/4



Source

Communauté de Communes Aubrac Carladez et
Viadène 

https://www.ccacv.fr/ 

Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

La descente dans les coteaux peut être glissante : chaussures adaptées fortement
conseillées.

Comment venir ? 

Accès routier

Accès par la D 97 (7 minutes depuis Lacroix-Barrez)

Accès par la D904 (15 min depuis Mur-de-Barrez / 25 min depuis Entraygues-sur-
Truyère)

Parking conseillé

Parking fléché, Valon, Lacroix-Barrez

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Aubrac Laguiole
Carladez et Viadène - Bureau du
Carladez
12, Grand’Rue, 12600 MUR-DE-BARREZ

carladez@tourismeenaubrac.com
Tel : 05 65 66 10 16
https://www.tourisme-en-aubrac.com
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