
Une échappée belle sur la frange
méridionale du plateau du Larzac,
alternant monotraces parfois
techniques et pistes bien roulantes,
dans un environnement de landes à buis
 et de pierres sèches typique du causse

Gravitez dans les parages du Mas de Bedos,
petit hameau caussenard, au fil de ce parcours
facile dans un paysage agropastoral. Chemin
faisant, explorez les villages de Saint-Pierre-de-
la-Fage, avec son moulin à vent, et de La
Vacquerie-Saint-Martin-de-Castries, dont le «
Chemin de l’eau » vous raconte la vie rurale
d’antan à travers tout un patrimoine
hydraulique : puits, bornes-fontaines, petits
barrages…

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h 30

Longueur : 11.6 km

Dénivelé positif : 156 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Sports cyclistes, VTT

VTT N°76 - Le Mas de Bedos
Du sud Larzac au Lac du Salagou 

vttistes (Vincent Bartoli) 
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Itinéraire

Départ : SAINT-PIERRE-DE-LA-FAGE
Balisage :  VTT Parc 
Communes : 1. Saint-Pierre-de-la-Fage
2. La Vacquerie-et-Saint-Martin-de-
Castries
3. Saint-Michel

Profil altimétrique

Altitude min 594 m Altitude max 671 m

Du parking départ VTT, prendre la départementale sur 20 m, puis tourner à
droite, passer devant la chapelle et après le cimetière prendre la piste DFCI à
droite sur 950m.
Tourner à gauche sur le sentier dans la fôret, quelques passages techniques.
Continuer sur la piste principale jusqu'au village de La Vacquerie et St Martin de
Castries.
Prendre à droite la Grand Rue, puis de suite à gauche sur la route de St-Maurice
(D152). Rester main gauche jusqu'au croisement avec la D25.
Prudence, carrefour. Traverser la D25 et partir en face sur le chemin, et
continuer environ 3 km.
Croisement avec une piste, prendre à gauche et garder celle-ci. continuer sur
cette piste roulante sur environ 3,5 km, jusqu'à retrouver le village départ.
Prendre la départementale à gauche et au carrefour à gauche jusqu'au parking.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 UNESCO Causses et Cévennes 

Cet itinéraire est situé dans la zone cœur du Bien Causses et Cévennes, paysage
culturel de l'agropastoralisme méditerranéen.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Millau : A75, sortie N°49, puis prendre la D9.

Parking conseillé

parking départ VTT - village

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Lodévois et
Larzac
7 Place du Rialto, 34700 LODEVE

tourisme@lodevoisetlarzac.fr
Tel : 0467888644
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr
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