
Hors du temps, nature sauvage, en
piste vers le sanctuaire de Notre Dame
de Lez. Si l’itinéraire requiert une
bonne condition physique, une descente
empierrée nécessite une maîtrise
technique correcte. 

Départ possible depuis Mur-de-Barrez.

La découverte de la chapelle Notre-Dame-de-Lez
constitue sans nul doute le point d’orgue de ce
superbe itinéraire. Ce sanctuaire dédié à la
Vierge émerge de sa clairière en pleine forêt.
Pour s’y rendre, il vous faudra longer la vallée de
Combellou et son ruisseau puis au retour,
traverser le plateau et revenir à Taussac.

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 3 h

Longueur : 14.3 km

Dénivelé positif : 399 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Histoire et patrimoine, 
VTT

Base VTT FFCT du Carladez n°2 -
La chapelle de Lez
PNR_AUBRAC 

La chapelle de Lez émerge dans la forêt (JP Trin) 
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Itinéraire

Départ : Devant la salle des fêtes,
Taussac
Arrivée : Devant la salle des fêtes,
Taussac
Balisage :  VTT Hors Parc 
Communes : 1. Taussac
2. Brommat
3. Mur-de-Barrez

Profil altimétrique

Altitude min 491 m Altitude max 795 m

Depuis Taussac, suivre la D13 en direction de Mur-de-Barrez. Ignorer la route qui
part sur Malcor à gauche et peu après, à l’intersection de la D13 avec deux
petites routes qui montent sur la droite, prendre celle qui part vers l’est
(panneau de fin de commune juste après). Prendre ensuite la première piste qui
part sur la gauche en serpentant entre les arbres.
En haut de la montée, sur le replat, prendre la piste gravillonnée qui part à 90°
à droite. Bifurquer sur la gauche à angle droit et rejoindre la D904. Tourner à
gauche en direction de Mur-de-Barrez.
Tourner une première fois à gauche direction « centre-ville », puis encore à
gauche, rue de la Briqueterie. Immédiatement après encore à gauche
redescendre sur la petite route en direction de Le Verdier que l’on rejoint après
avoir tourné à droite à la prochaine intersection. Après le Verdier, le
premier tronçon de descente est assez caillouteux jusqu’à ce qu’elle
bifurque pleine gauche à 90° en entrant en forêt. La suite est plus roulante mais
rester prudent en cas de sol humide.
En bas, à un carrefour, prendre à droite, l’itinéraire dessine un S puis longe le
ruisseau. Plus loin, le chemin se rétrécit, descendre sur la gauche à la fourche,
puis s’élargit à nouveau, rester encore à gauche. Ignorer le panneau indiquant
ND de Lez sur la gauche et continuer tout droit jusqu’à déboucher sur une petite
route au niveau d’une épingle à cheveux. Descendre sur la Pesturie et franchir
le pont sur la gauche pour remonter sur un large chemin roulant jusqu’à
rejoindre la petite route qui descend à la chapelle ND de Lez. Descendre pour
découvrir cette ravissante chapelle et rebrousser chemin pour remonter jusqu’à
la D13.
Tourner à gauche et suivre la D13 sur 2 km jusqu’à une grande courbe sur la
gauche. Dans cette courbe, quitter la D13 et prendre une large piste qui monte
sur la droite puis effectue un coude à gauche avant de rejoindre une
intersection en T., puis à gauche et entrer dans Lugat. Traverser le hameau en
restant à main gauche sur la petite route qui serpente plein nord et s’oriente
ensuite plein est pour rejoindre la D13.
Traverser le carrefour et emprunter
le chemin à droite de la croix en fer et qui s’enfonce tout droit entre les haies.
Le suivre jusqu’à Taussac pour sortir derrière l’église et rejoindre ensuite les
panneaux de départ.
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3. 
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Sur votre route...

 La maison du bois et le jardin des 5
sens (A) 

 Église romane de Taussac du
XVème siècle (B) 
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Source

Communauté de Communes Aubrac Carladez et
Viadène 

https://www.ccacv.fr/ 

Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Mur-de-Barrez, suivre la direction de Lacroix-Barrez (D904) et à la sortie du
village prendre à droite (après le magasin Pulsat), 3 km jusqu'à Taussac.

Parking conseillé

A l'entrée du village, devant la salle des fêtes, Taussac

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Aubrac Laguiole
Carladez et Viadène - Bureau du
Carladez
12, Grand’Rue, 12600 MUR-DE-BARREZ

carladez@tourismeenaubrac.com
Tel : 05 65 66 10 16
https://www.tourisme-en-aubrac.com

26/03/2026 • Base VTT FFCT du Carladez n°2 - La chapelle de Lez
4/5

mailto:carladez@tourismeenaubrac.com
https://www.tourisme-en-aubrac.com


Sur votre route...

 La maison du bois et le jardin des 5 sens (A) 

En lien avec le Sentier de l'imaginaire de Taussac "la forêt
magique", la Maison du bois est un vaste espace d'exposition
dédié aux métiers du bois, et à l'histoire de la naissance de la
forêt. Ouverture l'été et sur réservation à l'année.

Juste à côté, le jardin des 5 sens, ouvert toute l'année pour voir
des fleurs en toutes saisons, sentir les plantes aromatiques,
goûter toutes sortes de fruits, écouter le circuits de l'eau et le
bourdonnement des insectes, toucher l'écorce des arbres…et
contempler un bel ensemble de toits en lauzes depuis le point
culminant du village.
Crédit : ® OT Tourisme en Aubrac

 Église romane de Taussac du XVème siècle (B) 

Crédit : ® commune de Taussac
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