
La chapelle, réputée pour son retable
en pierre du Moyen Âge et sa statue
centrale remaniée par le sculpteur Paul
Dardé, est le joyau patrimonial de cette
randonnée emblématique du Larzac
héraultais

La Vacquerie-et-Saint-Martin-de-Castries vous
accueille pour un circuit de cinq heures dans la
forêt de Parlatges, royaume des pins noirs
d’Autriche, des buis et des asphodèles. Des
pistes forestières et sentiers empierrés vous
emmènent sur la rive du ruisseau de la Fagette,
jusqu’au site de Notre-Dame puis à la bergerie
de Tédenat, bâtie en pierres sèches, en vous
offrant des aperçus sur les reliefs vallonnés des
causses

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 5 h

Longueur : 14.7 km

Dénivelé positif : 483 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Notre-Dame de Parlatges
Du sud Larzac au Lac du Salagou 

Foret de Parlatges (Eric Brendle - Hérault Tourisme) 
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Itinéraire

Départ : LA VACQUERIE-ET-SAINT-
MARTIN-DE-CASTRIES
Balisage :  PR 
Communes : 1. La Vacquerie-et-Saint-
Martin-de-Castries
2. Saint-Pierre-de-la-Fage
3. Saint-Privat

Profil altimétrique

Altitude min 407 m Altitude max 792 m

Du parking, prendre à gauche la D 9 sur 150 m vers la placette centrale du
village. Avant le calvaire, emprunter la ruelle à droite, tourner à droite et ignorer
le chemin qui monte à gauche. La rue devient un chemin bordé d’arbres et de
murets. Après 2 km, parvenir à un carrefour.
Traverser la piste forestière puis suivre à gauche l'autre piste sur 100 m. Dans
l’épingle, descendre par le chemin à droite sur 1 km. Il longe la rive gauche du
ruisseau de la Fagette. Il se rétrécit et grimpe en lacets et rejoint la piste
forestière, prendre à droite. Elle contourne un éperon boisé.
À l’embranchement de piste, continuer par la piste à droite sur 600 m, puis
quitter la piste principale et dévaler à droite le chemin très raide. Longer la
prairie, passer le réservoir et traverser parlatges (Chapelle sur votre gauche).
Descendre, franchir le ruisseau puis, à la source, bifurquer à gauche.
Monter par le sentier à droite. Emprunter la piste forestière à gauche sur 300 m,
puis gravir le sentier à droite. il s’élève en lacets. Suivre à gauche la piste
(bordée de barres rocheuses et d’une forêt de sapins) et monter sur 2,5 km
pour arriver au pas de Cabanes.
Emprunter la piste principale à droite jusqu’au col du Jouquet.
Au carrefour du col, prendre le sentier à gauche. il se faufile dans les buis.
Passer derrière le centre expérimental d’architecture Cantercel (privé) et
poursuivre.
Emprunter la piste à droite jusqu’à la bergerie de Tédenat.
Franchir le portillon à gauche de la piste, et descendre le sentier empierré dans
la combe de Roujal. À la mare passer le portillon et bifurquer à droite, longer le
grillage dans la pinède, puis emprunter à gauche la rue principale du village.
Passer à droite de la place de l’Ormeau et, à gauche, regagner le parking.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Autoroute A75 sortie 52 depuis Montpellier et Millau

Parking conseillé

Parking randonneurs à l'entrée du village

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Lodévois et
Larzac
7 Place du Rialto, 34700 LODEVE

tourisme@lodevoisetlarzac.fr
Tel : 0467888644
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr
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