
Une escapade énergisante au milieu
des pins noirs d’Autriche, des pins de
Calabre, des chênes et autres feuillus
qui peuplent la forêt domaniale de
Parlatges, véritable poumon vert sur le
Larzac méridional.

Au départ de Saint-Pierre-de-la-Fage, cette
boucle qui s’étire jusqu’au col du Jouquet vous
plonge en domaine forestier mais aussi en
terrain sportif, avec une solide descente et une
montée ardue. Au gré de pistes forestières, elle
recoupe par instant le tracé de la Passa Méridia,
itinérance au cœur du Géoparc Terres
d’Hérault. Au hameau de Parlatges, une source
vous offrira une pause fraîcheur bienvenue !

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h 30

Longueur : 15.6 km

Dénivelé positif : 457 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

VTT N°88 - Notre Dame de
Parlatges
Du sud Larzac au Lac du Salagou 

Chapelle St Pierre (Guillaume PAYEN) 
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Itinéraire

Départ : SAINT-PIERRE-DE-LA-FAGE
Balisage :  VTT Parc 
Communes : 1. Saint-Pierre-de-la-Fage
2. Saint-Étienne-de-Gourgas
3. Saint-Privat

Profil altimétrique

Altitude min 400 m Altitude max 771 m

Depuis le parking situé à gauche à l'entrée de St Pierre-de-la-Fage en arrivant
du côté du Moulin, prendre à droit la rue Barry puis 1ere à gauche et 1ere à
droite. Vous suivez alors le GR® de Pays TLM ainsi que la Passa Méridia
(poteaux verts) sur 1,5 km jusqu'au Pas de Cabane puis prenez à droite et
suivez la piste dans la forêt domaniale de Parlatges qui vous amènera au milieu
du hameau du même nom.
Après avoir traversé le pont et vous être rafraîchi à la source, prenez en face sur
2 km environ en ignorant toutes les pistes qui partent de part et d'autres.
Prendre la piste de gauche dans un virage en épingle marqué, Puis à droite
500m plus loin. Et ensuite continuer à gauche l'itinéraire, sur une piste
forestière qui monte (assez pentue) sur 1,6 km jusqu'à une citerne DFCI
(Défense Forêt Contre l'Incendie).
Prendre à droite, puis ignorer le chemin d'en face et 150 m plus loin prenez la
piste à gauche qui devra être suivie sur 2 km. Au prochain embranchement
prenez à droite et vous arrivez alors au point 5 le col du Jouquet.
Prendre à gauche la piste descendante en direction de St Pierre de la Fage qui
abrite aussi la Passa Méridia. 1 km plus loin vous laisserez à gauche le sentier
emprunté à l'aller et utiliserez la piste forestière prise au départ à contresens.
Rester vigilant !
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Autoroute A 75, sortie 49 Le Caylar Depuis Millau, puis direction St-Pierre-de-la-
Fâge. 

A75, Sortie 53 Lodève, puis suivre direction St-Pierre-de-la-Fâge

Parking conseillé

parking départ VTT - entrée village

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Lodévois et
Larzac
7 Place du Rialto, 34700 LODEVE

tourisme@lodevoisetlarzac.fr
Tel : 0467888644
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr
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