
Le Larzac n’est pas qu’une lande étale
et aride, façon steppe ! La preuve avec
cette boucle sportive sur le sud du
causse, vrai mix d’endurance et de
technique dans un environnement
boisé.

A l’image de la  buissière ancienne qui vous
accueille après le hameau de Latude, ce
parcours est à la fois typique du causse
larzacien et à haute teneur en chlorophylle !
Surtout, il vous immerge dans un paysage plus
bosselé qu’on ne l’imagine, avec une section un
peu ardue en descente. Chemin faisant,
découvrez le patrimoine rural des alentours de
Saint-Michel-d’Alajou : chapelle et hameau de
Saint-Genès, mare et lavogne.

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h

Longueur : 15.2 km

Dénivelé positif : 219 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Agropastoralisme

VTT N°85 - Le Bois de la Devèze
Du sud Larzac au Lac du Salagou 

Château Saint-Michel-d'Alajou (Vitinova) 
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Itinéraire

Départ : SAINT-MICHEL-D'ALAJOU
Balisage :  VTT Parc 
Communes : 1. Saint-Michel
2. Le Cros
3. Sorbs

Profil altimétrique

Altitude min 665 m Altitude max 784 m

Départ du parking situé sous le village de St-Michel-d’Alajou. En direction du
village prenez le 2ème chemin à votre gauche, allez tout droit. Vous allez
déboucher sur la RD 152, continuez jusqu’à l’embranchement où vous allez
partir à droite sur la RD 152 E en direction de Latude. Votre balisage sera
contiguë avec un balisage jaune et rouge du GR de Pays Tour du Larzac
Méridional. Roulez sur la route goudronnée pendant 1Km environ puis dans la
courbe prenez la 1ère piste à gauche.
Roulez sur un chemin en terre très agréable et végétalisé sur une distance
approximative de 1600 mètres. Puis prenez à gauche la RD 152 E6 qui vous fera
traverser le hameau de Latude puis après 650 m, tournez à droite au portillon.
La sente descend un peu puis jusqu’au prochain portail vous allez roulez sous
une magnifique buissière très âgée. A la hauteur d’une mare le chemin va
reprendre de la pente pour arriver en bordure d’une clôture que vous suivrez
sur la droite jusqu’au portillon. Dans la descente le chemin va devenir au début
un peu technique puis très roulant jusqu’au portillon.
Vous continuez de rouler sur une voie goudronnée que vous allez abandonner à
la hauteur de la chapelle de St Génès en prenant la sente à gauche.
Ce petit sentier va vous permettre de passer derrière cette jolie chapelle bien
restaurée où vous trouverez par ailleurs eau et table pour une halte méritée.
Rattrapez la RD 152 en partant à gauche sur 350 m, puis tournez à droite.
Vous allez rouler environ 1,6 km sur ce sentier où vous devrez passer 3
portillons pour assurer la sécurité de l’éleveur. Vous êtes à quelques pas du
domaine départemental de la Vernède, gite d’étape pour de nombreuses
activités. Prenez alors sur votre droite la Passa Méridia, matérialisée par des
balises en fer vertes jusqu’à la lavogne.
Au niveau de la lavogne, abandonnez la Passa Méridia en partant sur la gauche
puis de suite à droite. Au prochain embranchement prenez à gauche la RD qui
vous mènera tout droit au parking du départ.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Autoroute A75 sortie 49 Le Caylar depuis Montpellier et Millau

Parking conseillé

Parking VTT sur la D152E5

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Lodévois et
Larzac
7 Place du Rialto, 34700 LODEVE

tourisme@lodevoisetlarzac.fr
Tel : 0467888644
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr
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