
Entre la haute vallée de l’Orb et
l’Escandorgue, massif volcanique taillé
dans le calcaire et le basalte, une
boucle au long cours parmi les
paysages singuliers et somptueux des
hauts cantons héraultais.

Le temple bouddhiste de Lerab Ling, entre la
haute vallée de l’Orb et la forêt domaniale de
l’Escandorgue. Les chaos dolomitiques,
parsemés sur le causse comme autant de
créatures de pierre. La forêt, comme un havre
en apesanteur au milieu de reliefs accidentés.
Autant de visions inattendues et superbes qui
font de cette randonnée exigeante une
formidable escapade aux confins de l’Hérault.
Variante plus courte possible.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 6 h

Longueur : 16.9 km

Dénivelé positif : 548 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Patrimoine, Paysage

De l'Orb à l'Escandorgue
Du sud Larzac au Lac du Salagou 

rochers dolomitiques (Vitinova) 
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Itinéraire

Départ : ROQUEREDONDE
Balisage :  PR 
Communes : 1. Lauroux
2. Les Plans

Profil altimétrique

Altitude min 522 m Altitude max 832 m

Au parking, s’engager dans la rue qui traverse Roqueredonde. Quitter le village
par le nord et prendre à droite la D 142E2 vers Autignaguet sur 200m.
Bifurquer à gauche sur un sentier bordé de buis. Descendre dans une combe.
Traverser un ruisseau sur un pont et gagner le Furou. Dans le Furou tourner à
droite, et grimper un raidillon jusqu’à Autignaguet. Suivre à gauche la D 142E2,
passer devant l’église. Continuer sur la route sur 205m.
Tourner à droite. À une patte d’oie, monter à droite, et gagner le centre
bouddhiste tibétain de Lérab Ling (rester sur le chemin balisé : respecter la
propriété privée).
Continuer jusqu’à la D 142 (point de vue sur le centre boudhiste, le plateau du
Caroux et l’Espinouse au loin). Se diriger à droite, faire environ 400m sur la
route, puis tourner à gauche sur une piste qui pénètre dans la forêt domaniale
de l’Escandorgue. Rester sur la piste principale qui vire au nord, puis à l’est
( bien suivre le balisage) et atteint une intersection (jonction avec le PR® Le
cirque de Labeil).
Se diriger à droite, traverser une clairière, monter et atteindre une intersection
avec un sentier à gauche (jonction avec le PR® Les corniches de Lauroux).
Poursuivre tout droit, rester sur la piste principale et atteindre l’aire de pique-
nique du Roquet Escu. Poursuivre en face et monter par un sentier qui serpente
à travers les résineux ( bien suivre le balisage, risque de brouillard). Atteindre
un portail métallique (séparation avec le PR® Les corniches de Lauroux).
Se diriger à droite, zigzaguer au milieu des rochers dolomitiques et des buis
(point de vue sur le cirque de Labeil et le plateau du Grézac). Franchir une
clôture sur une échelle en bois et parvenir à la D 902. Traverser la route
(prudence). S’engager en face sur une piste à travers une plantation de cèdres.
Monter entre les prés (point de vue sur la vallée du Lodévois) et atteindre la D
142 que l’on emprunte à droite.
Tourner à gauche sur une large piste traversant le plateau. Descendre au milieu
des prairies. Au niveau d’une barrière, continuer à gauche sur un sentier
caillouteux dans la hêtraie, puis rejoindre une piste, et atteindre le ruisseau.
Traverser à gué et remonter en face pour longer les bâtiments du Mas de
Grèzes. Sur le haut du hameau, tourner à gauche puis à droite sur la route
d’accès à la ferme. Plus loin, ignorer une petite route à gauche.
S’engager à gauche sur un vieux chemin herbeux, en sous-bois, qui ramène à
Roqueredonde.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Géoparc Terres d'Hérault 

Cet itinéraire est situé sur le périmètre du Géoparc Terres d'Hérault, Géoparc
Mondial Unesco : zone géographique protégée possédant une richesse géologique
de valeur internationale, avec une importance scientifique, éducative et culturelle

Comment venir ? 

Transports

Lignes LiO 661 - 681 Montpellier - Millau arrêt Lodève

Draille N°698 Roqueredonde

Train LiO : Béziers - Millau : arrêt gare Ceilhes/Roqueredonde  puis 6km à pieds

Accès routier

Autoroute A75 sortie 49 Le Caylar puis suivre D142 depuis Montpellier / Béziers /
Millau

Parking conseillé

parking des randonneurs - village

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Lodévois et
Larzac
7 Place du Rialto, 34700 LODEVE

tourisme@lodevoisetlarzac.fr
Tel : 0467888644
http://www.tourisme-lodevois-larzac.fr
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