
Découvrez la vallée du Lot et les
contreforts de l'Aubrac le long de la
V86

Entre Bordeaux et Agen, connectée au Canal
des 2 mers à vélo, laissez-vous happer par La
Vallée du Lot à vélo. La véloroute se faufile au
cœur d’une myriade de charmants villages
perchés ou lovés dans une courbe de la rivière,
traverse les vergers du Lot-et-Garonne, les
vignes du Lot et les spectaculaires causses du
Quercy. Après Cahors, étape emblématique sur
la route de Compostelle, l’itinéraire devient plus
sportif à l’approche du département de
L’Aveyron. En Lozère, une suite vers la source
du Lot est en préparation !

Infos pratiques

Pratique : Cyclo

Durée : 1 h 48

Longueur : 27.1 km

Dénivelé positif : 447 m

Difficulté : Facile

Type : Etape

Thèmes : Architecture, Eau

V86 La Vallée du Lot à Vélo -
Espalion - Saint-Geniez-d'Olt
PNR_AUBRAC 

Le pont de Saint-Geniez-d'Olt sur le Lot (© Benoît Colomb) 
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Itinéraire

Départ : Espalion
Arrivée : Saint-Geniez-d'Olt
Balisage :  Véloroute 
Communes : 1. Espalion
2. Saint-Come-d'Olt
3. Lassouts
4. Sainte-Eulalie-d'Olt
5. Palmas d'Aveyron
6. Pierrefiche
7. Saint-Geniez-d'Olt-et-d'Aubrac

Profil altimétrique

Altitude min 333 m Altitude max 699 m

La Vallée du Lot à vélo est entièrement balisé dans les deux sens. Le nom "La Vallée
du Lot à vélo" accompagné d'un fléchage est indiqué sur la signalétique.

L'itinéraire complet : https://www.francevelotourisme.com/itineraire/la-vallee-du-lot-
a-velo
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Sur votre route...
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Source

Syndicat mixte du bassin du Lot 

https://www.valleedulot.com/ 

Toutes les informations pratiques

 Lieux de renseignement 

Office de Tourisme Terres d'Aveyron
- Bureau d'Espalion
2, bd Joseph Poulenc, 12500 ESPALION

accueil@terresdaveyron.fr
Tel : 05 65 44 10 63
https://www.terresdaveyron.fr/

Office de Tourisme des Causses à
l'Aubrac - Bureau de St-Geniez d'Olt
- Campagnac
Le Cloître, 12130 St-Geniez-d'Olt et
d'Aubrac

stgeniezdolt@causses-aubrac-
tourisme.com
Tel : 0565704342
http://www.causses-aubrac-tourisme.com
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